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Wprowadzenie

Witaj w pierwszej lekcji naszego kursu!

Istnieje powiedzenie, ze tak, jak kto$ zacznie, tak tez skonczy. Dlatego
wazne jest, aby$ znalazl te kilkanasScie/kilkadziesiat minut spokoju, bycia

sam na sam i zapoznat sie dokladnie z trescig tej lekcji.

Dzieki temu, nie tylko stworzysz odpowiedni wzorzec postepowania
odnos$nie wszystkich pozostalych lekeji kursu, ale dasz sobie takze szanse

zapoznania sie z bardzo warto$ciowymi informacjami.

Ta pierwsza lekcja jest takze istotna z tego prostego powodu, ze
wykladamy w niej tzw. ,kawe na lawe”, tj. nie chcemy Cie czarowac, ze
kazdy moze zosta¢ milionerem, zarobi¢ wiele tysiecy zlotych w ciggu
roku, itp., itd. Nasza intencja jest uswiadomié¢ Ci, ze zapanowanie nad
wlasnymi finansami nie jest az tak proste i latwe, jak sugeruja to

niektorzy. Ono po prostu wymaga wykonania odpowiedniej pracy.

Najwazniejsze jest uSwiadomienie sobie, ze na drodze do zapanowania
nad swoimi finansami oraz stworzeniem wolnosci finansowej dla siebie i

swojej rodziny, istnieje wiele barier na ktorych ludzie sie rozbijajg.

Jesli poznasz te bariery oraz nauczysz sie tak postepowac, aby je omijac,
otworzysz przed soba prosta droge do finansowego sukcesu. Pozostanie
tylko i$¢ ta droga do czego konieczne bedzie Ci kilka umiejetnosci,

ktérymi zajmiemy sie w kolejnych lekcjach naszego kursu.
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Jakie sg to bariery? Potencjalnie juz teraz sg to lub dopiero beda:

kredyt hipoteczny,
* wybor niewlaSciwego partnera zyciowego,

» zbedna edukacja oraz (paradoksalnie) brak wlasciwej edukacji

finansowej,
» brak sprecyzowanego systemu wartosci,

» posiadanie zlych emocji oraz programowania odnos$nie pieniedzy.

W dalszej czesci tej lekeji, poznasz sposéb dzialania oraz efekty kazdej z
tych barier, a takze sposoby pozwalajace ,je obej$¢” i dzieki temu
wkroczy¢ na prawdziwg ,autostrade” prowadzaca do sukcesu

finansowego.

Owocnej lektury pierwszej lekcji kursu!
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Bariera: Kredyt hipoteczny.

Przewaznie sytuacja wyglada tak, ze spotykasz osobe, z ktora chcesz
spedzi¢, przystlowiowa ,reszte swojego zycia”, pobieracie sie (lub nie),
podejmujecie prace, zaczynacie odczuwac stabilizacje finansowa i gdzie$
w tym momencie pojawia sie powazna mys$l o posiadaniu wlasnych tzw.
czterech $cian. Brakuje wam jednak gotowki, aby kupi¢ sobie mieszkanie
lub wybudowaé¢ dom. W tej sytuacji jedynym rozwigzaniem (jak Wam sie
wydaje) jest wziecie kredytu hipotecznego na 30-40 lat z jak najmniejsza

ratg miesieczna.

Z kredytem hipotecznym jest wielki problem, ktérego nie u§wiadamiaja
sobie ludzie. Bioragc kredyt na te 30 lat, stajesz sie za cene posiadania
swoich wlasnych czterech katéw (ktore faktycznie sa wlasnoscig banku do
czasu splacenia kredytu, a nie Twoja) rzeczywistym niewolnikiem
banku, gdyz od tej pory spora (a raczej najwieksza) cze$¢ Twoich

zarobkow bedzie co miesigc pochlaniana splata raty tego kredytu.

Wszystko jest w porzadku do czasu, kiedy Twoja sytuacja finansowa jest
stabilna. Wszelkie wypadki losowe w stylu utrata pracy, wypadek
samochodowy, itp. beda mialy o wiele wieksze i bardziej odczuwalne
skutki negatywne, niz gdyby$ nie posiadal zaciagnietego kredytu
hipotecznego. Jesli tracisz prace i nie masz czym zaplaci¢ kolejnej raty
kredytu to masz wielki problem, gdyz moze sie to skonczy¢ - nawet -

zabraniem Ci zakupionej nieruchomosci przez bank.
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Dobrze zdajac sobie z tego sprawe, zrobisz wszystko, aby zdoby¢ jako$
pieniagdze na zaplate raty kredytowej. Moze Cie to doprowadzi¢ do
wykonywania nie lubianej pracy, w nie odpowiednich warunkach (np.
pozwolisz sobie na agresywne zachowania przelozonych, czy wrecz
szkodliwe dla Twojego zdrowia warunki pracy) tylko z uwagi na

konieczno$¢ splaty kredytu... i to moze trwaé nawet 30, czy 40 lat.

Ponadto, po$wiecajac wieksza cze$¢ swoich zarobkéw na splate kredytu
hipotecznego, pozbawiasz sie tych pieniedzy, dzieki ktorym mozna by
bylo skorzysta¢ z wielu roznych okazji, ktére co chwila bede pojawiac sie
w Twoim zyciu. Mowi sie, ze w zyciu kazdego z nas pojawia sie co
najmniej kilka okazji, czy pomystow, ktore gdyby je faktycznie
wykorzystaé, uczynilyby one z czlowieka milionera. Do tego moga Ci by¢
niezbedne te pieniadze, ktore juz wczedSniej wydale§ na splate raty

kredytu hipotecznego.

Nieprzemyslane wziecie na swoje barki koniecznosci splaty
kredytu hipotecznego sprawia, ze ludzie sq uwiqzani,
pozbawiaja sie wolnosci oraz mozliwosci korzystania z wielu

okazji, a czas przeciez ucieka.

Przecietnie ludzie biora kredyt hipoteczny w okolicach 28-30 roku zycia.
Po jego splacie (je$li wezma go na 30 lat) beda mie¢ 58 — 60 lat, a to juz

bedzie ostatni dzwonek przed ich emerytura.

Mamy nadzieje, ze zdajesz juz sobie doskonale sprawe, ze nie ma co liczy¢
na to, aby Panstwo zadbalo o Twoja emeryture. Tendencje obecnie sg

takie, ze trzeba bedzie coraz wiecej pracowa¢ na swoja emeryture i bedzie
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ona coraz nizsza (paradoksalnie). JeSli zdasz sie w tym zakresie na
Panstwo to skonczysz najprawdopodobniej z bardzo niska emerytura, o

ile jej oczywiScie doczekasz.

Jesli taka perspektywa Cie nie zadowala (a kogo by miala ona
zadowalac?) to zostaje Ci samodzielnie zadba¢ o swoja emeryture. Do
tego potrzebujesz zar6wno swojego czasu, jak i pieniedzy. Jednak...
wziecie kredytu hipotecznego sprawia, ze lwia ich cze$¢ zostaje

poswiecona na jego splate, kosztem m.in. zadbania o Twoja emeryture.

Powstaje pytanie: Czy jest jaka$ alternatywa? Czy pozostaje Ci do konca
zycia mieszka¢ ze swoimi rodzicami/te$ciami, czy wynajmowac

mieszkanie lub dom?

Niekoniecznie. Zmierzamy do tego, aby uswiadomi¢ Ci, ze przed
wzieciem kredytu hipotecznego trzeba koniecznie rozwazy¢ wszelkie za i
przeciw oraz zdawac sobie sprawe, ze znacznie lepsze dla Ciebie w
dluzszej perspektywie czasowej bedzie wziecie jak najmniejszego tego

kredytu i jak najszybsza jego splata.

Nie pakuj sie w dltugi kredyt (30 lat) zwlaszcza na poczatku,

Y. przy swojej pierwszej inwestycji w nieruchomosé.

W tym celu mozesz rozwazy¢ np.:

» praca za granicg przez kilka lat, zarabianie w euro, dolarach, czy
funtach i szybsze zebranie pieniedzy na mieszkanie/dom lub duzy
wklad wlasny, co sprawi, ze bedzie Ci potrzebny o wiele mniejszy

kredyt hipoteczny;
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* nie kupuj od razu tzw. ,domu marzen”, ktéry bedziesz splacac przez
nastepne 30 lat — tylko kup co$, co jest w Twoim zasiegu i co

relatywnie szybko splacisz (w ciaggu maksymalnie 10 lat).

Jesli zechcesz i beda po temu sprzyjajace okolicznosci, bedziesz mogl ta
nieruchomo$¢ wykorzysta¢, jako zrédlo pasywnego dochodu (np.
wynajmujac ja lub jej cze$¢), a samemu w miedzyczasie rozejrzec sie za
czyms lepszym dla siebie, gdy Twoja sytuacja finansowa ulegnie poprawie
(np. wygenerujesz wieksze dochody bazujac na jednej z lekcji kursu, w
ktoérej bedziemy tego uczy¢). Ewentualnie sprzedasz ta nieruchomosé, a
za pieniadze z tej transakcji bedziesz mie¢ solidny wklad wlasny na swoj
wymarzony dom, a przez to lzejszy kredyt hipoteczny zaciggniety na

poczet jego kupna.

Do tematu kredytu hipotecznego wrocimy w jednej

z dalszych lekcgji kursu.
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Bariera: NiewlaSciwy partner.

Najczestszym powodem klétni w stalych zwigzkach nieformalnych oraz
malzenstwach sa wlasnie pieniadze. Poziom frustracji jest czesto tak
ogromny, ze pary decyduja sie na zakonczenie relacji. Jest to najgorsze

wyjS$cie. Mozna sie przeciez dogadac.

Jak wyeliminowa¢ klétnie o finanse w zwigzku?

Gléwnym powodem takiego, a nie innego postepowania z pieniedzmi jest
wychowanie poszczeg6lnych os6b oraz wzorce wyniesione z domu.
Tendencja jest generalnie taka, ze jezeli czyi§ rodzice byli rozrzutni,
czesto korzystali z kredytow i wydawali pienigdze na zachcianki, istnieje

ogromne prawdopodobienstwo, ze latorosle beda powielaly ten wzorzec.

Z drugiej strony, nadmierna oszczedno$¢ u rodzicéw réwniez moze

powodowac zbyt oszczedne zachowanie u dzieci.

Nie obcy jest jeszcze jeden wariant: zycie za mlodu w biedzie powoduje
nieraz w doroslym zyciu szastanie pieniedzmi na prawo i lewo —

zwlaszcza, gdy wpadnie sie w rozrzutne towarzystwo.

W sytuacji, gdy dwoje oso6b o skrajnie roznym podejsSciu do pieniedzy
spotyka sie przez dluzszy czas, predzej czy pozniej pojawiajg sie ,tarcia”

na tej plaszczyznie zycia osobistego, ktére — jesli w pore nie rozwigzane —
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prowadza do rozpadu zwigzku.

Warto zatem obserwowacé zwyczaje partnera i jak najwcze$niej otwarcie
porozmawia¢ o podejéciu do pieniedzy. Te dzialania pozwola w miare
szybko znalez¢ pole do kompromisu, a w skrajnych przypadkach —

uchronia przed zyciem z niewla$ciwa osoba.

Do spraw, na ktore warto zwroci¢ szczegbdlng uwage, nalezg:

* nadmierne impulsowe wydawanie pieniedzy - kazdy od
czasu do czasu kupuje co$ ,ot tak”, ale jesli jest to regula, to trzeba

sie takim zwyczajom przyjrze¢ dokladniej,

* tendencje do zakupoholizmu - jezeli kto§ dla poprawy
nastroju notorycznie chodzi na zakupy, to moze by¢ to o wiele

bardziej zlozony problem i wymagaé¢ pomocy specjalisty,

» najblizsze otoczenie partnera — jak méwi przystowie: kto z kim
przystaje, takim sie staje. Przebywaj za dlugo wsréd osob
rozrzutnych, a wpadniesz w dlugi. Przebywaj wsrod skapych, a

szybko zdziadziejesz.

» sklonnos$ci do hazardu — co niektorzy potrafia wydaé setki
zlotych na zaklady Lotto czy postawi¢ na druzyne sportowa. Jezeli
kto$ doprowadza sie do sytuacji, w ktorych zaczyna mu brakowac
Srodkéw do zycia lub z powodu hazardu popada w dhugi, to jest to

,stan alarmowy”.

 nadmierne oszczedzanie — zwane potocznie skapstwem. Jesli

kto$ nie chce pojecha¢ na urlop, bo ma park pod domem, nie
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pojdzie do kina, bo Sciaggnie sobie DivX, a do tego oszczedza na
wszystkim — wliczajac jedzenie i zdrowie — to taka postawa tez nie

prowadzi do niczego dobrego miedzy dwoéjka ludzi w zwigzku.

» mnalogi — jesli kto$ pali dwie paczki papierosow dziennie lub konczy
prace czteropakiem piwa, to takie wydatki beda w przyszlosci
stanowily zauwazalne obcigzenie domowej kiesy, a sg niesamowicie

trudne do wykorzenienia.

Jak rozmawia¢ z partnerem o pieniadzach?

Jezeli jesteS§ w powaznym zwigzku i jeszcze nie przeprowadziliScie kilku
mniej lub bardziej powaznych rozméw o pienigdzach, to pamietaj, ze
najlepszy czas na to byl ,wczoraj”. Z drugiej strony: nigdy nie jest na taka

pogadanke za p6zno.

Dzieki takim rozmowom, nie tylko zblizycie sie do siebie, ale bedziecie

wiedzie¢, czego spodziewac sie po drugiej osobie w kwestii finansowe;.

Ponizej prezentujemy liste tematow, ktore warto obgada¢. By¢ moze
niektére wydadzg sie zbyt trudne, ale lepiej poruszy¢ trudny temat i miec
spokoéj, niz za 5 lat rwac¢ z glowy wlosy po kazdej klétni zwigzanej z

finansami.

Oto proponowana lista pytan do omowienia:

+ ,Jakie jest twoje podejScie do wydawania pieniedzy?”

Dzieki temu pytaniu najlatwiej wychwyci¢ réznice, ktore moga w
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przyszloéci utrudniaé wspolne zycie.

+ ,,Jak wydawano pieniadze w Twoim domu?” To pytanie
pozwoli uzyskac ogoélne informacje o wzorcach, jakie pojawialy sie

w domu partnera i lepiej zrozumiec jego obecne postepowanie.

+ ,,Czy masz jakies$ dlugi, o ktorych nie wiem?” Bezposrednie
pytanie, ale pozwala unikng¢ najrézniejszych klopotéw w

przysztosci.

» ,Jak widzisz nasze wspdlne finanse dzis$ i w przyszlos$ci?”
Pytanie, dzieki ktéremu mozna obgadac i ustali¢ spdjna strategie
gospodarowania pieniedzmi. Takg, ktora bedzie odpowiednia dla

obu stron.

+ ,,Jakie sag Twoje cele finansowe? Jakie sa/beda nasze cele
finansowe?” Jezeli kto$ chce podrozowac po $wiecie i woli na ten
cel odklada¢ pienigdze, podczas gdy druga osoba marzy o wlasnych
czterech $cianach i zapuszczeniu korzeni, to finansowo te cele
r6znia sie od siebie znacznie. Warto zatem jak najszybciej
dowiedziec¢ sie o aspiracjach partnera i ustali¢ rowniez wspo6lng

droge.

Takie rozmowy nie nalezg do najlatwiejszych, ale definitywnie sg
niezbedne. Okazcie sobie tolerancje wzgledem pogladow oraz otworzcie

na kompromisy, a wszystko bedzie w porzadku.
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Finanse w zwigazku

NajczeSciej stosuje sie dwa modele finansowania wydatkow w zwigzkach:

» wspdlne konto — partnerzy przelewaja swoje przychody na jedno
konto, oboje maja do niego dostep i korzystaja z zasobow wedle

potrzeb i ochoty.

» osobne konta z podzialem zobowiazan do oplacenia — partnerzy
zachowuja swoje konta, ale dzielg sie rachunkami i kosztami do

oplacenia, kazde odpowiadajac za swoja czesc.

Wada pierwszego rozwigzania jest fakt, ze finansowanie ze wspoélnej kiesy
waznych dla kazdego z partnerow wydatkow prowadzi tylko do
nieustannych klotni. Z kolei pelna rozdzielno$¢ i podzial zobowigzan do
oplacenia tez nie jest dobrym wyj$ciem, poniewaz ciezko wtedy o jakie$
systematyczne odkladanie pieniedzy, a do tego nie ma rozsadnego
sposobu na podziat kosztow zmiennych, typu jedzenie, wyprawka szkolna

dla dziecka, wspolne wyjazdy itp.
Jak zatem sobie z tym poradzi¢?
Proponujemy nastepujacy sposob:

1. Zalozcie sobie 3 konta: jedno wspodlne, do ktérego oboje bedziecie

miec¢ dostep, oraz dwa osobne.

2. Przez co najmniej 3 miesigce Sledzcie swoje wydatki. Dzieki

temu poznacie Srednig kwote, ktorg potrzebujecie na utrzymanie waszego
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standardu zycia. Pozytywnym efektem tego procesu jest rowniez
wychwycenie kategorii, w ktorych pienigdze rozchodza wam sie o wiele
latwiej, dzieki czemu jesli uznacie, ze trzeba, bedziecie mogli podjac

stosowne dzialania.

3. Znajac $rednig wysoko$¢ kosztow stalych i zmiennych, bedziecie w
stanie okresli¢ swdj wklad do domowego budzetu, proporcjonalnie

do waszych zarobkéw.

Brzmi to zagmatwanie, ale sprawa jest prosta: jesli — przykladowo —
wasze calkowite miesieczne koszty wynosza 2000 zlotych, Ty zarabiasz
3000, a Twoj partner 2000, to Twoj wklad wyniesie 1200, a partnera 800
zlotych.

Wzér na obliczenie tych wartoSci:
K = (koszty state + koszty zmienne) / (sumaryczne zarobki partnerow)
Wklad partnera = Zarobki * K

Dodatkowo, poszczegblne wklady mozna podwyzszy¢ o 10%-15%, by
zostawic¢ sobie niewielki zapas w razie zaistnienia jednorazowo wiekszych
wydatkéw. Rowniez, z racji tego, ze kobiety na podobnych stanowiskach,
co mezczyzni, zarabiaja nieco mniej, wklad mezczyzny do wspolnej kasy
moze by¢ nieco wiekszy. Ustalone w ten sposéb Srodki przelewajcie
systematycznie na wspolne konto i dysponujcie nimi regulujac

zobowigzania oraz wydajac ,na zycie”.

4. Z oszczednoS$ciami rébcie podobnie: ustalcie wspoélnie

odpowiedni poziom oszczedzania i systematycznie przelewajcie porcje
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oszczedno$ci na wspoélne konto. Ta kwota jest przeznaczana na fundusz
awaryjny, inwestycyjny, wydatki planowe lub drozsze wspoélne rozrywki
typu wakacyjny wyjazd (szczeg6ltowo na ten temat piszemy w dalszej

czesci kursu).

5. To, co zostanie na poszczegolnych kontach, to pieniadze do
swobodnej dyspozycji. Jesli partnerka chce i$¢ do fryzjera czy kupic
sobie ciuchy i placi za to z pieniedzy, ktore jej zostaly — nic partnerowi do
tego. Jezeli partner decyduje sie odklada¢ na jaki$ elektro-gadzet i kupuje
go ze swoich ,pozostalo$ci” — rowniez oczekuje tolerancji dla swojej
decyzji. Jezeli zdecydujecie, ze chcecie wykorzysta¢ cze$¢ tych pieniedzy
na jaki$ wspolny cel, dogadujecie sie na biezaco. Pelna elastycznos¢, zero

problemoéw.

6. Co jakis czas, np. co kwartal, wréocécie do punktu #2 i zrébcie
re-kalkulacje naszych wkladow. Zachowanie w przypadku uzyskania
dodatkowych pieniedzy, np. z jakiej$ fuchy, trzynastki czy innego rodzaju

premii, jest do dogadania.

OczywiScie system ten sprawdza sie najlepiej, gdy sytuacja obu partnerow
w zwigzku jest wzglednie stabilna. W przypadku takich zdarzen, jak cigza,
utrata pracy lub innych, trzeba adekwatnie dopasowa¢ reguly wspolnego
finansowania domowej kiesy. Pamietajcie, ze zwigzek to nie umowa
biznesowa, ale wspolne zycie dwojki ludzi. W wielu sytuacjach nalezy
przede wszystkim by¢ czlowiekiem i dla wspolnego dobra zrezygnowac z

prywatnych interesow.
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Bariera: Zbedna edukacja.

Jest to jedna z najbardziej kontrowersyjnych barier. Wiekszo$¢ ludzi
utozsamia ja natychmiast ze swoimi studiami i odbierajg ja jako atak na
to, ze zamiast np. od razu po liceum zaklada¢ ,nowy Microsoft”
zdecydowali sie zainwestowa¢ dobrych kilka lat swojego zycia w

zakonczenie studiow na okre§lonym kierunki.

W tej barierze, nie chodzi oto, aby negowac¢ sens zdobywania wyzszego
wyksztalcenia w ogole (czy jakiegokolwiek innego), gdyz ma to samo w

sobie mase pluséw, jak np.:
* poszerzenie horyzontow myslowych,

» zdobycie rzeczonego wyksztalcenia, co w niektorych sytuacjach jest

przepustka do okreslonej kariery zawodowej,

« zawarcie znajomoSci i przyjazni, ktore moga nieoczekiwanie

zaprocentowac w przyszlosci,

* mnostwo istniejacych programéw specjalnie dla studentow
pozwalajacych zwiedzac i zdobywa¢ praktyczne doswiadczenia w

roznych krajach $wiata.

Tak, ze same studia nie sq wcale takie zle. W takim razie, w czym

problem?
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Raz, ze nie kazdy musi iS¢ na studia, a dwa, zauwaz, ze np. ...

kierowca autobusu po zawodowce w Norwegii

zarabia wiecej, niz doktor w Polsce po studiach.

Jesli wydaje Ci sie, ze robisz studia po to, aby super zarabia¢ w
przyszlosci (a wiekszo$¢ ludzi tak wlasnie mysli), to niestety
najprawdopodobniej mylisz sie. O wiele lepszy interes zrobisz
natychmiast wyjezdzajac zagranice i podejmujac pierwsza, lepsza prace
fizyczna, niz inwestujac swdj czas i pienigdze na studia, po ktorych
zostaniesz jednym z wielu tysiecy magistrow szukajacych jakiejkolwiek

pracy.

Smutna prawda jest taka, ze wiekszo$¢ aktualnych studentéw przy
wyborze swojego kierunku studiéw oraz w ogoble podejmujac decyzje o
studiach, kieruje sie trendami spolecznymi (niektore kierunki sg bardziej
»,co0l” 1 ,na czasie”, niz inne), faktycznie uczy sie jedynie dla papierka,
ktéry okaze sie by¢ raczej zwyklym Swistkiem papieru, niz magiczng

wejsciowka do $wiata bogactwa.

Ponadto, ludzie nie uwzgledniaja zmian na rynku pracy w perspektywie
najblizszych lat (dlatego tez, chociaz wiadomo, Ze panuje obecnie
nadmiar magistrow po zarzadzaniu i marketingu, kierunek ten dalej
pozostaje jednym z najbardziej popularnych). Prowadzi to do tego, ze
osoba po zakonczeniu studiow na tego typu kierunku, bedzie miala spore
trudnoSci ze znalezieniem pracy w swojej specjalnosci i
najprawdopodobniej bedzie zmuszona pracowac w jakims$ innym

zawodzie.
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Jakie jest rozwigzanie?

Zacznij skupia¢ sie na takiej edukacji, ktora niesie ze soba faktycznie
olbrzymie korzys$ci. No dobrze, ale konkretnie o jaka edukacje chodzi? I

tutaj dochodzimy do kolejnej z naszych barier.
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Bariera: Brak edukacji finansowej.

Autorem ponizszego tekstu jest Dr Teresa Ewa Lesniak.

Polscy rodzice kieruja sie zwykle w wychowaniu swoich dzieci wieloma
pod$wiadomymi, schematycznymi i zupelie nieprawdziwymi
przekonaniami zwigzanymi z edukacja finansowa. Efekt tego jest taki, ze
tak naprawde nikt nas nie uczy o pienigdzach i postepowaniu z nimi,
przez co kreuje sie nas na konsumpcjonistow majacych ciggle problemy

ze swoimi finansami.

Aby zmienic¢ ten stan rzeczy, nalezy u§wiadomi¢ sobie istnienie wlasnych
falszywych przekonan na tematy edukacji finansowej oraz doj$¢ do
przekonania, ze sq one bledne. Wtedy otworzymy sie na wyksztalcenie w

sobie prawidlowych, pomagajacych nam przekonan na tematy finansowe.

Do najpopularniejszych blednych przekonan zwigzanych z edukacja

finansowa, zaliczamy:

1. Z edukacji finansowej korzystajq wylqcznie nieudacznicy zyciowi.
Reszta ludzi, potrafi sobie radzi¢ z pieniedzmi bez zadnej

specjalnej edukacji.

W polskiej tradycji brakuje mocno zakorzenionej idei cigglej edukacji, w
rozumieniu udoskonalania siebie. Za edukacje uwazamy na og6t
ukonczenie szkoly, na przyklad sredniej, studiow, czy studidéw

podyplomowych. Brakuje natomiast przekonania, ze jezeli jeste$ w czyms$
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slaby, radzisz sobie gorzej, niz inni, czy wreszcie gorzej, niz chcesz sobie
radzi¢, mozesz to zmieni¢, poprawié, ulepszy¢. Albo jeste$s dobry, nawet
bardzo dobry, ale chcesz by¢ jeszcze lepszy. Brakuje otwarto$ci na
zmiane, brakuje potrzeby cigglego rozwoju. Edukacja kojarzy sie przede
wszystkim z obowigzkowg, nudng, trudng nauka w szkole. Za malo jest
powszechnego rozsmakowania sie w doskonaleniu siebie, a dzieki temu i

swojego zycia.

Wiele ludzi przezywa gehenne z powodu braku wielu umiejetnosci:
dobrego komunikowania sie z innymi, czy uczenia sie do egzaminow.
Przez cale dziesieciolecia ludzie zyja w przeswiadczeniu, ze sa malo warci
i nieatrakcyjni. Czy wreszcie - zyja w biedzie. Rzadko kto korzysta wtedy z
rad specjalistow, zeby te sytuacje zmienic. A jest to dos¢ latwe i daje

szalone wprost korzys$ci.

Takie przekonania sg szczego6lnie szkodliwe w czasach, kiedy dostep do
polskich i zagranicznych ksigzek, szkolen, kurséw jest wyjatkowo prosty,
a oferta bardzo bogata. Bez wzgledu na wyksztalcenie i faktyczne
umiejetnosci, wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze dobrze radzi sobie w zyciu. A
moglaby lepiej, gdyby: pracodawca lepiej placil, panistwo bylo lepiej
zarzadzane, udalo im sie znalez¢ prace na jaka zashuguja itp.. Ludzie
bardziej wolg "zawalczy¢" o 100zl. podwyzki, niz zainwestowa¢ we wlasna
edukacje i stworzy¢ sobie lepszy warsztat pracy. To taka ucieczka od

odpowiedzialnoSci.

Nie korzystaja tez z porad fachowcow. O rade pytaja osoby, ktore kiepsko

lub co najwyzej Srednio radzg sobie z finansami, czy w ogole w zyciu. To
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daje im jakze ztudne poczucie spokoju i bezpieczenstwa, ze sg tacy sami,
jak inni ludzie w ich otoczeniu. Przezyli ile$ tam lat zycia i nie potrzebuja,

aby kto$, czesto mlodszy od nich, uczyl ich czegokolwiek.

Siegniecie po ksigzke, pdjscie na szkolenie, czy zakup kursu on-line
oznacza dla nich przyznanie sie do bledu, porazki zyciowej, utrate
poczucia wlasnej godnosci i honoru. Czesto tez zal im pieniedzy na takie

"zbedne" wydatki.

Tymczasem ludzie z duzymi osiggnieciami zyciowymi, w tym
finansowymi, ciggle sie ucza i rozwijaja. Oni wiedzg doskonale, ze

najwiekszy zwrot daje inwestowanie w siebie.

2. Dziecko od poczqtku zyje w Swiecie, w ktérym sq pieniqgdze.
Powinno wiec szybko 1 latwo poznaé ich warto$¢ i umie¢ sie nimi

postugiwaé, bez zadnej specjalnej naukai.

Doroéli zdazyli juz zapomnie¢, jak powoli wiedza o pienigdzach wchodzila
do ich $wiata psychiki. Wiedza ta byla tez zapewne czysto intuicyjna i
dlatego trudno jest ja zwerbalizowa¢, aby przekaza¢ swojemu dziecku w
postaci latwej dla niego do przyswojenia. A to sg niezwykle zlozone

sprawy, cho¢by od strony czysto matematyczne;j.

Dziecko bez watpienia zauwaza w swoim $wiecie obecnos$¢ pieniedzy, ale
nie wie, skad sie biorg, ani czemu dokladnie stuza. Szybko uczy sie je
wydawag, ale nie potrafi nimi zarzadza¢. Te nawyki przenosi

potem w dorosle zycie.

3. Wiedze o pienigdzach powinna przekazaé dziecku szkota.
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Moze i powinna, ale tego nie robi. Nauczyciele w ogromnej wiekszos$ci nie
sa do tego przygotowani i maja mentalnos¢ biednych ludzi. Wiekszos¢ z
nich ma tez problemy finansowe. Dlatego dziecko nauczy sie w szkole
prawo- i lewo-brzeznych doplywow Wisly, czy Odry. Nie nauczy sie:
wysokiej samooceny, przekonania o wlasnych praktycznie
nieograniczonych mozliwo$ciach rozwoju, przekonania, ze moze by¢
bogatym czlowiekiem, mimo iz pochodzi z bardzo biednej, czy nawet
patologicznej rodziny. Nie nauczy sie tez zarzadzania wlasnymi

pieniedzmi, nawet, gdy chodzi do szkoly ekonomiczne;.

4. Moje dziecko jest Swietnie wyedukowane finansowo, bo ma swojq

skarbonke i/lub dostaje czasem kieszonkowe.

Rodzice, generalnie uwazaja, ze dziecko powinno dowiedzie¢ sie czegos o
finansach. Sg jednak zdania, ze ich nie tylko 6-cio, czy 7-letnie dzieci s
na to za male, ale nawet 10- cio, czy 12- latki maja jeszcze czas. Ich
"edukacja finansowa" polega najczeSciej na tym, ze dziecko dostaje
czasem jakas$ kwote pieniedzy na wlasne wydatki. Jedynie nieliczni
rodzice mowili z duma "moje dziecko ma skarbonke", co w ich
przeswiadczeniu jest ukoronowaniem tejze edukacji. A jest to o wieeele za

malo.
5. Pieniqdze nie sq w zyciu wazne.

Zgoda, pieniadze nie sa w zyciu wazne, ale pod jednym
warunkiem: ze masz ich pod dostatkiem i oprdcz tego masz
zbudowane solidne zr6dla pasywnego dochodu (jeszcze o tym

powiemy w dalszej czeSci kursu).
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W kazdej innej sytuacji pienigdze sg rébwnie wazne, jak: zdrowie, rodzina,
rozw{j osobisty, satysfakcja z wykonywanej pracy itp. Kiedy masz
pieniadze, mozesz sobie i rodzinie zapewni¢ lepsze warunki bytowe,

lepsze odzywianie, leczenie, edukacje, bardziej atrakcyjne wakacje.

To dlaczego tak wiele osob méwi: pienigdze dla mnie sie nie licza? Jezeli
kto$ powie tak przy Tobie, to zaproponuj mu, aby wszystkie swoje

pienigdze przelal na Twoje konto. Przekonasz sie, ze zaraz zmieni zdanie.

Pieniqdze dajq Ci wolnosé decydowania o swoim czasie,

zyciu. Dajq Ci wolnosé wyboru.

6. W zyciu jest sie albo szczesliwym albo bogatym. Chce, zeby moje

dziecko byto dobre/szczesliwe.

Kto$, kto stwierdzil, ze grupa ludzi bogatych i grupa ludzi szczesliwych
wzajemnie sie wykluczaja, uczynil to z iScie diabelskg przewrotno$cia.

Jego zlowrogi chichot pobrzmiewa i w naszych czasach.

Czy naprawde najszczesliwszymi ludZzmi na $wiecie sg bezrobotni, ludzie
na zasilkach i biedacy z krajow"trzeciego $wiata"? Czy mozna by¢
szczeSliwym, nie mogac zapewni¢ dziecku wiekszosci tego, do czego maja

dostep jego rowiesnicy? Latwo odpowiesz sobie na to pytanie.

Czy wérod ludzi bogatych sa tez ludzie nieszczes$liwi? OczywiScie, ze sa.
Lecz to wlasnie w grupie ludzi bogatych, czy przynajmniej zamoznych jest
najwiecej ludzi zadowolonych z zycia, spelnionych. Zachowuja zdrowie i
ogromnga aktywnoé¢ do péznych lat zycia. Zycie jest dla nich cigglym

wyzwaniem i przestrzenia do realizacji coraz to nowych projektow. To
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wlasénie oni przeznaczaja miliony dolaréw na cele charytatywne.

7. Dzieci trzeba (dla ich dobra) trzymac jak najdtuzej z dala od
pieniedzy, bo pieniqdze zle wplynq na ich psychike i wychowanie.

I tu pada czesto koronny argument: stanq sie materialistami.

Dzieci powinny stopniowo poznawa¢, jak waznym elementem
zycia spolecznego sg pieniadze, skad sie biora, jak nimi
zarzadzac. Powinny stopniowo poznawa¢ kulture finansowa i w
niej wzrastac. Jezeli dziecko uswiadomi sobie, ze pieniadze
pozyskuje sie oferujac innym wazne i potrzebne produkty, to
zyskuje inna §wiadomos$é. Swiadomosé tego, zeby poznawaé i
zaspokaja¢ ludzkie potrzeby. A wtedy ludzie placa za dany produkt

pozwalajacy im lepiej czy latwiej zy¢ i sa zadowoleni.

Dobrze jest, gdy dzieci zyskuja takze Swiadomo$¢ tego, ze w zyciu nie
ma nic za darmo. Za "darmowy" obiad w szkole juz ktos

wczesniej zaplacil.

Niektore dzieci bardzo weze$nie wlaczaja sie w ten proces spoteczne;j
wymiany. Zastanawiaja sie, co beda robi¢ w przyszlosci, doskonalg sie w
roznych umiejetnosciach. Pomagaja sagsiadom w drobnych pracach w
zamian za zaplate. Coraz czeSciej sg to sprawy zwigzane z nowoczesnymi
technologiami, na przyktad obsluga komputera. Zaraz powiesz, ze
powinny to robi¢ bezinteresownie. Raz na jaki$ czas mogg tak zrobié. Ale
generalnie - za dobrze wykonang prace trzeba placi¢. Wiele bogatych
obecnie 0s6b juz w dziecinstwie podjelo decyzje o wzbogaceniu
sie w przyszlosSci. Bedac jeszcze dzie¢mi, pracowali i zarabiali.

Powstala w nich "zadza pienigdza", ktora potem tylko zrealizowali.
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Jezeli natomiast dziecko uwaza, ze jedynym dostepnym dla niego
zrodlem pieniedzy jest rodzicielski portfel (dodajmy- Zrédlem bez dna),
to czesto chce nadmiernie dlugo z tego zrodla korzystac. Zamiast wysili¢

wlasne szare komorki i samodzielnie zarabiaé¢ pienigdze.

Niekiedy media poruszaja temat 35-cio, czy 40 -letnich "dzieci"
pozostajacych na rodzicielskim garnuszku w slonecznej Italii. Jak
mys$lisz, skad sie to wzielo? Z drugiej strony na $wiecie coraz wiecej kilku-
czy nastolatkow zarabia pieniadze, o jakich wielu dorostych nawet nie

$nilo.

8. Kocham moje dziecko i nie pozwole, aby zbyt wczesnie zaczelo
pracowad. To by zniszczylo jego dziecinstwo, czy mltodosé. Jeszcze

sie w Zyciu napracuje.

Ma to zrédlo w pogladzie, ze praca jest karg za grzechy i ztem
koniecznym. Stad czeste narzekania na prace, na to, ze w ogoéle trzeba

pracowac.

W Polsce tez jest troche podobnie, jak we Wloszech. Mlody czlowiek
konczy pierwszy, drugi, trzeci fakultet i weigz nie ma ochoty na podjecie
pracy. Albo sie boi, ze sobie nie poradzi. Po co zreszta pracodawcy 30-
latek z dwoma ukoniczonymi fakultetami, ale bez zadnego do$wiadczenia
zawodowego? I za co mu placi¢? Za jego dyplomy? A kogo obchodza
dyplomy? Moze je sobie powiesi¢ na Scianie. Pracodawce interesuje
wylacznie jego przydatnos$¢ do danej pracy, faktyczne umiejetnosci,
szybko$¢ uczenia sie nowych rzeczy, umiejetnosci spoleczne - w tym

pracy zespolowej, elastyczno$¢, otwartos¢ itp. Tacy wlasnie ludzie majac
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od poczatku negatywne doSwiadczenia zawodowe, staja sie zgorzkniali.

Maja poczucie, ze sg niezrozumiani i niedoceniani.

Z drugiej strony na cale szczeScie wzrasta armia bardzo mlodych ludzi
zainteresowanych nabywaniem réznych umiejetnosci finansowych i
biznesowych. Niektorzy maja po 12-, 13-lat. Inni sq w szkole Sredniej i juz
dzialaja w biznesie. Jezeli robisz to, co lubisz, to nigdy nie

pracujesz.

9. Bieda jest szlachetna, a bogactwo podte. Ludzie biedni sq dobrzy i

szlachetni, a bogaci to podli krwiopijcy 1 wyzyskiwacze.

Jak ktos jest bogaty, to znaczy, ze komus$ ukradl. To jedna z "prawd",
jakimi karmiono Cie moze nawet od kolyski. Fakty za$ przecza

zdecydowanie tym obiegowym "prawdom".

Ogromna, przewazajaca czesS¢ bardzo bogatych i bogatych ludzi
osiagnela swe bogactwo wlasng praca. Na przyklad Bill Gates,
Donald Trump, Steve Jobs, Richard Branson, Mark Zuckerberg
(najmlodszy miliarder $wiata) czy wielu innych. Zdobyli to wszystko
dzieki pracy wlasnych umysléw, zaczynajac od przyslowiowego
zera. Bezposrednio lub posrednio daja zatrudnienie milionom ludzi.
Ucza nas, jak osiaggac sukcesy. Z efektow ich pracy korzystaja miliony,

badz miliardy ludzi. Miliony dolaréw przeznaczaja na dzialalnos¢

charytatywna.

Tymeczasem najbiedniejsze rejony Swiata, czy biedne dzielnice wielu
miast sg wylegarnia agresji, przemocy i terroryzmu. Czy p6jdziesz tam

szuka¢ szlachetnoS$ci? Znasz zapewne przypadki, ze dla kilku zlotych, czy
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dolaréow bez skrupuléw zabijano ludzi. W wielu domach, gdy zaczyna
brakowac¢ pieniedzy, rodzi sie przemoc. To jest ta prawdziwa biedna

rzeczywistos¢.

Podsumowujac

Zamiast zbednej, czesto szkodliwej wiedzy przekazywanej na
standardowych studiach to czego naprawde potrzebujesz dla swojej
finansowej przyszlosci to wyksztalcenia w sobie inteligencji
finansowej, tj. pojetnosci, bystrosci, umiejetnosci szybkiego uczenia sie
i korzystania z nabytej wiedzy oraz dostrzegania i kojarzenia informacji

na tematy finansowe.

Ponadto, potrzebujesz takze praktycznej wiedzy na temat pieniadza,
ochrony swego stanu posiadania, jak tez dostrzegania i wykorzystywania
sposoboOw zarabiania, pomnazania i zatrzymywania pieniedzy, madrego
inwestowania (takze w siebie) oraz tworzenia pasywnych zrodet dochodu.
Czyli po prostu - tworzenia bogactwa. Nieodzowna bedzie dla Ciebie
takze przynajmniej elementarna wiedza i umiejetnos¢ poruszania sie w
Swiecie przepisow podatkowych i skarbowych lub znajdowania

kompetentnych doradcow w tym zakresie.

Te charakterystyke dopelnia umiejetno$¢ optymalnego wykorzystania
czasu swojego zycia i pieniedzy do stalego ulepszania siebie oraz naszego

Swiata. To wszystko decyduje o tzw. kulturze finansowej czlowieka.
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Bariera: Brak systemu wartoSci, ktory
ulatwialby decyzje finansowe i planowanie
stylu zycia.

Kazdy z ludzi posiada zestaw kilku gléwnych wartosci w swoim zyciu.
Kiedy zaczynamy postepowa¢ wbrew naszym wartoS$ciom, np. zaczynamy
wierzy¢, ze pewne rzeczy sa niezbedne dla naszych wartosci, podczas gdy
w rzeczywisto$ci, nie maja one zadnego znaczenia — wtedy zaczynajg

pojawiac sie problemy finansowe. Dlaczego?

Wiekszo§¢ z nas, ani nie zna wartosSci, ktérymi pod$wiadomie kierujemy
sie w zyciu, ani tez nie posiada sprecyzowanych celow i oczekiwan
finansowych, co prowadzi do tego, ze ludzie w ogble nie wiedzg, co maja
robi¢ ze swoimi pieniedzmi. Efektem tego jest ich mniej lub bardziej
bezsensowne tracenie, co prowadzi zwykle do powaznych problemow

zwiazanych ze swoimi finansami. .

Jak ustali¢ swagj system wartosci oraz stojace za nim cele i
oczekiwania finansowe, aby podejmowaé wilasciwe decyzje
zZwigzane z pieniedzmi? — o tym szczegolowo powiemy w

lekcji numer 5.
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Bariera: Zle emocje i programowanie na
temat pieniedzy.

Poglady na temat pieniedzy przewazajacej czesci spoleczenstwa bardziej
przeszkadzaja im w odniesieniu finansowego sukcesu, niz pomagaja. To
one s3 w gléwnej mierze odpowiedzialne za ich aktualng sytuacja

finansowa.

Jesli ktos chce zmieni¢ swojq sytuacjq finansowa, powinien

rozpoczqé od zmiany swoich finansowych przekonan.

Latwiej jednak to powiedzie¢, niz zrobi¢. Caly problem z pogladami
bierze sie stad, ze sa one bardzo gleboko zakorzenione w pod$swiadomosci
czlowieka, ktora steruje jego dzialaniami w taki sposob, aby osiggnac taka
sytuacja zyciowa, ktéra bedzie potwierdzala, ze np. ,pieniadze s3 zle”,
,bogaci to oszusci”, ,kto ma pienigdze, ten je na pewno ukradt lub

wyzyskiwal innych”, itp.

Tego typu poglady biora sie z negatywnych emocji, do§wiadczanych
najczesciej w dziecinstwie, np. bieda, zle decyzje finansowe powodujace
frustracje u rodzicow, ktore przenosily sie na dzieci itp. Ponadto, mamy
takze tzw. ,programowanie ze strony spoleczenstwa”, ktore szalenie

skutecznie uczy ludzi m.in.:

» ,odpowiedniego” mys$lenia o pieniadzach;
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liczenie na tzw. ,manne z nieba”, tj. pomoc panstwa w trudnych
chwilach (przyklad nieubezpieczonych powodzian) oraz na

emeryturze;

ukierunkowanie na uzyskiwanie blyskawicznych efektow

minimalnych nakladem sil;

powielanie utartego, acz nie aktualnego juz schematu zycia: szkola -

praca — emerytura;
zycie ponad stan, czyli wydawanie wiecej, niz sie zarabia;

ogladanie sie na sgsiadow, staranie sie dorownac bogatszym od
siebie poprzez zakup posiadanych przez nich przedmiotow (np.

odpowiedni samochod i dom w okreslonej okolicy);

rezygnacja z oszczedzania i brak umiejetno$ci sprawiania, aby

pienigdze na siebie pracowaly.

Czym roznia sie bogaci od biednych?

Najlepiej roznice pomiedzy biednymi, a bogatymi oddaje zestawienie

wyznawanych przez nich pogladéw. Ponizej, prezentujemy zestaw takich

najbardziej typowych pogladéw ludzi bogatych i odpowiadajace im

poglady biednych.

Bogaci wierza, ze sami tworza swoje zycie. Biedni uwazaja, ze zycie

im sie"przydarza".
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» Bogaci w gre zwang finansami graja by wygra¢. Biedni graja by nie

przegrac.

» Bogaci sg gotowi na po$wiecenia w celu zostania bogatymi. Biedni

tylko chca by¢ bogaci.

» Bogaci koncentruja swoja uwage na okazjach. Biedni koncentruja

sie na przeszkodach.

» Bogaci podziwiaja innych bogatych i ludzi sukcesu. Biedni gardza
bogatymi i ludzmi, ktorzy osiggneli sukces.

» Bogaci ludzie s wieksi, niz ich problemy. Biedni sa mniejsi.

» Bogaci chca by placono im za rezultaty. Biedni chca by placono im

za poSwiecony czas.

» Bogaci mysla w kategoriach win-win (wygrana - wygrana). Biedni

my$la w kategoriach "albo/lub".

» Bogaci skupiajg sie na swojej wartosci netto. Biedni zwracaja

wiekszg uwage na swoje dochody z pracy na etacie.

» Bogaci doskonale zarzadzaja swoimi finansami. Biedni nie potrafia

dysponowac pieniedzmi.

» Bogaci nieustannie rozwijajg sie i ucza sie nowych rzeczy. Biedni

uwazaja, ze juz wszystko wiedza.

Jesli temat mentalnych r6znic pomiedzy bogatymi, a biednymi
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zainteresowal Cie i chcesz dowiedzie¢ sie czego$ wiecej na temat,
zachecamy Cie goraco do siegniecia po jedna z ksigzek T. Harv"a Ekera,
ktéry zajmuje sie tym zagadnieniem (pochodza z niej powyzsze

poréwnania).

Do tematu emocji i programowania na temat pieniedzy,

bedziemy sukcesywnie wracaé w dalszej czesci kursu.
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Rozwiazanie wszystkich barier polega na...

...przeprogramowaniu swojego umyshui na sukces finansowy.
Jak to zrobic?

ZwrédciliSmy sie z tym pytaniem do Marcina Kijaka
(www.MarcinKijak.pl), ktéory od ponad 10 lat zajmuje sie tematyka

rozwoju osobistego.

Rys. 1: Marcin Kijak z Richardem Bandlerem (twércq NLP)

i Johnnem La Valle (przewodniczqcym Society of NLP)
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Marcin wybral specjalnie dla naszych czytelnikéw jedna z najbardziej
skutecznych technik, ktorej zastosowanie pozwoli przeprogramowacé

Twoj umyst na sukces finansowy.

Mentalnosé to podstawa Twoich osiagniec

Dlaczego jedni ludzie odnosza ogromne, spektakularne sukcesy a inni
cale zycie klepia biede? Czemu jedni z latwos$cia osiagaja swoje cele, a

inni wciaz maja to samo? Czyzby ,zrzadzenie losu”?

Fakt — raz na milion przypadkow kto$ dostaje spadek po dziadkach i nie
musi juz wiecej pracowac. Po prostu mial szcze$cie. Ale w pozostalych
sytuacjach jest inaczej. I podejrzewam, ze w Twojej sytuacji tez nie mial

miejsca zaden cud, skoro czytasz te stowa.

Jest kilka czynnikéw, ktére wplywaja na Twoje osiggniecia. Nalezg do

nich: umiejetno$¢ wyznaczania celéw, dzialanie i... Twoja mentalnosé.

Zapewne slyszale$ o przypadkach, gdy kto§ wygral milion w totka... I po
roku byl w gorszej sytuacji niz przed wygrang. Prawda jest to, ze
wiekszo$¢ osob, ktore otrzymuja pienigdze poprzez spadek lub wygrana,
traci je w blyskawicznym tempie. A to wlasnie za sprawa mentalnosci.

Nie sg przygotowani na duze pienigdze.

Siedziba Twojej mentalno$ci jest podswiadomos$é. Dlaczego

podswiadomo$¢ jest tak bardzo wazna i wplywowa?
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Wyobraz sobie olbrzymia gore lodowa. Widzisz jej wierzcholek. To
wlasnie jest umyst Swiadomy. Ale to nie wszystko. Cala reszta znajduje sie
pod tafla oceanu! Najwieksza cze$¢ schowana jest tam, gdzie jej pozornie

nie ma!

Z badan psychologéw wynika, ze... (usiagdZz wygodnie, bo to moze by¢
szokujace) 99% decyzji jakie codziennie podejmujesz i dzialan, jakie
wykonujesz, sterowane jest przez podswiadomo$¢! Nie wierzysz?

Sprawdz!

Czy musisz skupi¢ sie i analizowaé spos6b zawigzywania buta? Albo
czyszczenia zebow? Czy jedzac Sniadanie, Swiadomie skupiasz sie w ktorg
reke wzig¢ lyzke lub kanapke? OdpowiedZz brzmi: NIE. Calg prace

wykonuje pod$wiadomosc¢.

A teraz pomy$l o decyzjach. Czy wybierajac w sklepie dany artykul w
pelni Swiadomie podejmujesz decyzje? Czy moze skusila Cie obnizka cen,
ladne opakowanie, albo ,potrzeba”? Gdy zajrzysz glebiej, podstawe
prawie kazdego wyboru bedzie stanowila wlasnie pod$wiadomos¢. Twdj
nie§wiadomy umyst nieustannie szepcze Ci do ucha, co masz zrobi¢ w

danej chwili, a umyst §wiadomy racjonalizuje wybory.

Tutaj odsylam do prac Cialdiniego, a znajdziesz dokladne wyja$nienie

zachodzacych w Twojej glowie procesow.

Czy jedziesz na autopilocie?

Docieramy teraz do bardzo waznego elementu. W Twoim umysle
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zainstalowany jest mechanizm, spelniajacy role termostatu bogactwa.
Termostat to urzadzenie, ktére kontroluje temperature i w razie jej
spadku, wlacza grzejnik. Termostat bogactwa to system, ktory kontroluje

Twoje finanse.

Domy$lnie jest on ustawiony na okreSlona kwote, ktoéra zarabiasz.
Wynika to z tego, w jakim Srodowisku zyjesz, z kim sie przyjaznisz, jak
zostale§ wychowany. Gdy nagle w Twoim zyciu pojawia sie za duzo
pieniedzy, termostat zadba o to, aby ich nadmiar szybko uciekl przez

palce. A to co$ sobie kupisz, a to gdzie§ wyjedziesz... Stad osoby ktore
wygrywaja, zaraz traca pieniadze.

Z drugiej strony gdy zarabiasz, powiedzmy 2000 zl, to obnizka pensji o
200 z} spowoduje silne, negatywne uczucie braku. A to spowoduje, ze

rozejrzysz sie za inng praca lub czyms$ dodatkowym.

Wiekszo$¢ os6b ,jedzie” na autopilocie i nie kontroluje pracy swojego
termostatu bogactwa. Nawet nie wiedza, ze jest taki mechanizm. Jednak
warto zadbaé¢ o jego regulacje i przej$¢ na tryb manualny! Za chwile

dowiesz sie, jak to zrobi¢ w prosty i skuteczny sposob!

Ustawianie Termostatu Bogactwa

1. Wersja mocniejsza, dtuzsza.

a) Usigdz wygodnie i odprez sie. Zamkniecie oczu pomoze Ci osiggnac
glebszy poziom rozluznienia. Pomys$l o przyjemnej sytuacji, gdy

byle$ naprawde zrelaksowany. Pozostan przez chwile w tym stanie i
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pozwol sobie na przyjemne odczucia.

b) Nastepnie powoli przenie§ sie na lesng Sciezke. Rozejrzyj sie
dookola i postaraj sie zapamietac szczegobly tej drogi. Poczuj swiezy
zapach le$nych igiel, uczucie delikatnego wiatru na twarzy, uslysz
glosy ptakow. IdZ ta Sciezka przez nastepnych kilka-kilkanasScie
metrow az zobaczysz stary dworek. Taki jak w dawnych czasach.

Moze pamietasz dworek w Panu Tadeuszu?

c) Wejdz do $rodka i rozejrzyj sie. By¢ moze zauwazysz, ze wnetrze
wyglada na opuszczone. Kurz, pajeczyny, nieco wyblakle kolory.
Nawet mozesz poczué ten zapach staroci, ktéry kojarzy Ci sie z

opuszczonymi, starymi miejscami.

d) Teraz zobacz, ze w pewnym momencie widzisz winde. Taka
zwyczajng winde, jaka czasem jezdzisz. WejdZz do niej. W $rodku
zauwazysz guziki, odpowiadajace kolejnym pietrom. Teraz jeste$ na
poziomie 0. Wci$nij -10 bo tam chcesz sie znalez¢. Teraz winda
zaczyna powoli zjezdzaé, coraz glebiej i glebiej, a Ty w tym czasie
przyjemnie sie rozluzniasz i zwracasz uwage jak przelaczaja sie
kolejne cyfry: o, -1, -2, -3... az w pewnym momencie docierasz do

poziomu -10.

e) Drzwi otwieraja sie powoli, a Ty wychodzisz. Widzisz korytarz i po
chwili, mijajac kolejne ciekawe miejsca docierasz do ogromnych,
masywnych drzwi. Sa to drzwi do Twojego wewnetrznego centrum
sterowania. Tylko Ty mozesz je otworzy¢, dotykajac czytnika linii
papilarnych ktory zauwazasz po jednej ze stron drzwi. Gdy to

zrobisz, drzwi otwieraja sie i oto przed Toba pojawia sie ten widok:
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wielka sala z réznymi stanowiskami, komputerami, i innymi

urzgdzeniami.

f) Teraz podchodzisz do miejsca, w ktorym znajduje sie Twoj
termostat bogactwa. Zobacz, go, dotknij. Zauwaz na jaka kwote jest
teraz nastawiony. Obok pokretla jest maly monitorek, ktory ukazuje

Twoje obecne zasoby finansowe, to co posiadasz juz teraz.

g) Teraz przekreé¢ pokretto na wyzszg kwote, minimum 2x wieksza niz
masz w chwili obecnej. Jak sie czujesz? Zobacz, ze na monitorze
pokazalo sie wiecej drozszych rzeczy, ktore sobie za te pienigdze

kupiles.

h) Teraz jeszcze mocniej przekre¢ pokretlo tak, aby$ mial 10 razy
wiecej, niz bylo na poczatku. Zobacz, jakie nowe elementy pojawily

sie w Twoim zyciu, ktore wySwietla monitor.

i) Na koniec przesun pokretlo na taka kwote, z ktérg czujesz sie
komfortowo. Pamietaj, aby kwota byla wyzsza niz byla pierwotnie
ustawiona. Spojrz jeszcze raz na monitor i powiedz sobie, ze tu
bedziesz wracal od czasu do czasu, podwyzszajac systematycznie

Twoj termostat bogactwa!

j) Rozejrzyj sie jeszcze i wyjdz z centrum sterowania, zamknij drzwi,
powr6¢ do windy. Naci$nij ,,0” i zobacz, jak powoli wracasz do gory.
Po wyjsciu z windy rozejrzyj sie po dworku i zobacz, ze co$ sie

zmienilo!

k) Tak! Gdy byle$ na dole, dworek przeszedl gruntowny remont i
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teraz wszystko wyglada jak nowe! Zniknal kurz, pajeczyny, a kolory
staly sie zywsze! Porozgladaj sie jeszcze przez moment i gdy
poczujesz ze chcesz wyjs¢, opus¢ dworek. Wracajac leSng $ciezka
zobacz, co sie zmienilo. Moze glosy ptakow sa silniejsze? Moze
inaczej Swieci stonice? Moze zapach jest intensywniejszy? A moze

drzewa wygladaja nieco inaczej?

1) Po chwili gdy bedziesz gotowy, przeciagnij sie ospale i otworz oczy,

gotowy do przyjecia wiekszej iloSci pieniedzy do swojego zycia!
2. Wersja szybka.

Wyobraz sobie panel sterowania Twoimi finansami i pokretlo,
odpowiedzialne za kwote jaka zarabiasz. Wykonaj cze$¢ ¢wiczenia od ,f”
do ,i” a potem wyobraz sobie, jak zmiana wplynela na Twoja sytuacje

finansowa.

Podsumowanie

Zaprezentowana technika jest naprawde skuteczna, chociaz jej
zastosowanie moze okazac sie dla Ciebie nieco trudne i dziwne. Nie zrazaj
sie jednak, gdyz technika ta pomogla naprawde wielu ludziom zmienié

sposOb swojego mySslenia o pienigdzach.

Wiecej skutecznych technik przeprogramowania swojego
umyslu na sukces finansowy, znajdziesz

w bezplatnym bonusie do kursu.
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Podsumowanie lekeji

Na drodze do zapanowania nad swoimi finansami oraz stworzeniem
wolno$ci finansowej dla siebie i swojej rodziny, istnieje wiele barier na

ktérych ludzie sie rozbijaja. Jakie sg to bariery?
» kredyt hipoteczny,

Nieprzemy$lane wrziecie na swoje barki konieczno$ci splaty kredytu
hipotecznego sprawia, ze ludzie sa uwiazani, pozbawiaja sie wolnosci oraz

mozliwos$ci korzystania z wielu okazji, a czas przeciez ucieka.
* wybdr niewlasciwego partnera zyciowego,

Najczestszym powodem klétni w stalych zwigzkach nieformalnych oraz
malzenstwach sa wlasnie pieniadze. Poziom frustracji jest czesto tak
ogromny, ze pary decyduja sie na zakonczenie relacji. Jest to najgorsze

wyjS$cie. Mozna sie przeciez dogadac.

Jak? Przede wszystkim nalezy rozmawiac¢ o pienigdzach oraz postepowac

wedlug ponizszej instrukeji:

1. Zalbzcie sobie 3 konta: jedno wspolne, do ktorego oboje bedziecie mie¢

dostep, oraz dwa osobne.

2. Przez co najmniej 3 miesigce $ledzcie swoje wydatki. Dzieki temu

poznacie $rednig kwote, ktora potrzebujecie na utrzymanie waszego
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standardu zycia.

3. Znajac $rednig wysokos$¢ kosztoéw stalych i zmiennych, bedziecie w
stanie okresli¢ swoj wktad do domowego budzetu, proporcjonalnie do

waszych zarobkow.

- zbedna edukacja oraz brak wlasciwej edukacji

finansowej,

Zamiast przewaznie zbednej wiedzy przekazywanej na standardowych
studiach odnos$nie finansow to czego naprawde potrzebujesz dla swojej
finansowej przyszlo$ci to wyksztalcenia w sobie inteligencji
finansowej, tj. pojetnosci, bystrosci,umiejetnosci szybkiego uczenia sie i
korzystania z nabytej wiedzy oraz dostrzegania i kojarzenia informacji na

tematy finansowe.
* brak sprecyzowanego systemu wartosci,

Wiekszo$¢ z nas, ani nie zna wartosSci, ktérymi pod$wiadomie kierujemy
sie w zyciu, ani tez nie posiada sprecyzowanych celow i oczekiwan
finansowych, co prowadzi do tego, ze wiekszo$¢ ludzi w ogoéle nie wie, co

ma robi¢ ze swoimi pieniedzmi.
« posiadanie zlych emocji oraz programowania odnos$nie
pieniedzy.

Jesli kto$ chce zmieni¢ swojg sytuacja finansowa, powinien rozpocza¢ od

zmiany swoich finansowych przekonan.
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Rozwiqzanie wszystkich barier polega na

przeprogramowaniu swaojego umystu na sukces finansowy.
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Ciekawostki

Cytaty:

Twdj czas jest ograniczony, wiec nie marnuj go zyjgc zyciem innych

0sob - Steve Jobs.

Popada w nedze, kto lubi hulanki. Nie wzbogaci sie, kto lubi oliwe i

wino. - Ksiega Przyslow 21:17.

Zmieniasz sie, kiedy bodl pozostawania w danej sytuacji staje sie

wiekszy, niz bol zwiqzany z jej zmienieniem. - Chris Guillebeau.

Anegdota:

Gioacchino Rossini dowiedziawszy sie, ze w jego rodzinnym mies$cie chca

mu za zycia wystawi¢ pomnik, powiedzial czlonkom rady miejskie;j:

- Panowie! Jesli dacie mi te pieniagdze, to obiecuje, ze bede osobiscie stac¢

na cokole przez kilka godzin dziennie!
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Czy wiesz, 7e:

« Konsumpcja jest efektem ubocznym bycia niezaleznym
finansowo, ale postawieni przed wyborem, niezalezni finansowo

chetni by zrezygnowali z konsumpcji, aby zachowac swoj status.

» JeSli chcesz przebywaé wérod naprawde zamoznych ludzi,
uczestnicz w targach 1 konferencjach organizowanych dla

farmeréw, handlarzy zlomem, wlascicieli pralni, inzynierow, itp.
« Akumulacja bogactwa nie jest sensem zycia.

Jednakze znacznie latwiej zgromadzi¢ bogactwo, jesli czerpie sie duza
satysfakcje z elementéw zycia, ktore nie wymagaja nadmiernych
wydatkéw. Zbyt wiele osob uwaza, ze aby powacha¢ roze, w gruncie
rzeczy, by cieszyC sie zyciem, musza kupowaé produkty prestizowych
marek. Jednakze dane wskazuja, ze istnieje mala korelacja
pomiedzy tym rodzajem wydatkow, a szczesciem. Ci, ktorzy

wydaja z nadzieja na osiggniecie szczescia, beda zawiedzeni.

Podstawowe czynniki odpowiedzialne za szczeScie to zdrowie, rodzina,
praca i wartoS$ci. Jesli kto$ jest zdrowy, ma kochajaca rodzine, otoczony
jest przyjaciolmi i ma prace, ktéorg lubi to obycie sie bez pewnych
luksuséw nie jest dla niego bolesne. A co w przypadku, gdy czyjas praca
zapewnia dobre zarobki, lecz nie przynosi satysfakcji? Moze sie wtedy
wydawaé, ze oblozenie sie luksusowymi dobrami wyreczy
niezadowolenie, lecz wysokie koszty tylko pogorsza stan rzeczy,
wystawianie na pokaz produktéw luksusowych marek moze, cho¢ nie

musi, zrobi¢ wrazenie na sgsiadach, ale nie zmieni nieszczesliwej osoby w
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szczeSliwg lub jak powiedzialo mi wielu milioner6w pieniadze czynia

zycie latwiejszym, nie lepszym.

« Wedlug amerykanskiego raportu sporzadzonego przez ,Ipsos
Mendelsohn” wychodzi na to, ze bogaci spedzaja wiecej czasu
w Internecie niz przecietny srednio zarabiajacy czlowiek.
Z raportu przeprowadzonego wsrod ludzi zaliczajacych sie do
,bogatego srodowiska” wynika iz spedzaja oni w Internecie grubo
ponad 23 godziny na tydzien. Z wyzej wymienionego badania
wynika réwniez zalezno$¢ - im wiecej badana osoba spedza czasu w
Internecie to wg statystyki jest bogatsza od osoby, ktéora w

Internecie przebywa mniej czasu.

Wsérod zakupow jakich dokonuja bogaci Amerykanie przez
Internet, na pierwszych miejscach znajduja sie takie pozycje jak:
jedzenie na wynos, rezerwacje w hotelu, bilety lotnicze i na imprezy,

r6znego rodzaju muzyka oraz filmy.

Osoby, ktorych dochdéd na gospodarstwo domowe wynosi w przyblizeniu
100 tysiecy dolaréw na rok, korzystaja z Internetu poprzez komputer ok.
26 razy na tydzien, a poprzez telefon komoérkowy lub inne urzadzenie
mobilne prawie 18 razy. Zatem bogaty Amerykanin korzysta z Internetu
ok. czterdzieSci cztery razy w przeciagu tygodnia, co daje wynik
ponad 6 razy na dzien. Ta sama grupa badanych (zarabiajacych ok. 100
tysiecy dolaré6w na domostwo) poswieca w tygodniu na Internet 23
godziny swojego czasu. Co ciekawe, zarabiajacy powyzej 250 tysiecy
dolarow na rok spedzaja 27 godzin tygodniowo w Internecie, a

wiec 0 4 godziny wiecej od mniej zamoznych.
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W grupie osob zarabiajacych od 100 do 150 tysiecy dolaréow znajduje
sie 34 procent osob, ktorzy korzystaja z Internetu za pomoca urzadzen
przenoSnych. W grupie zarabiajacych powyzej 250 tysiecy dolarow

rocznie ten odsetek wzroést az do 57 procent badanych osob.

« Jak myS$lisz, jak duzo czasu zajmie rzadom pieciu
najbogatszych panstw Swiata, wyda¢ 1 milion dolarow

amerykanskich (opierajac sie na ich wydatkach w 2007 roku)?
USA - 12 sekund
Japonia - 20 sekund
Niemcy - 24 sekund
Francja - 26 sekund

Wielka Brytania - 31 sekund

Historie z zycia wziete (znalezione w Internecie):

Zyciowe rady doswiadczonego inwestora

* Moje doswiadczenie, ktore zdobylem w ciggu lat z pieniedzmi jest
takie, ze zawsze bylem dobry w zarabianiu duzych pieniedzy, ale nie
potrafilem ich zatrzymaé. M6j mentor kiedy$ powiedzial mi, ze ,nie
chodzi oto, ile zarabiasz, ale ile zatrzymujesz”. Powiedzial to po
tym, jak zobaczyl na wlasne oczy swojego ojca, ktéry zostal

multimilionerem po to, aby wkrétce zosta¢ bankrutem.
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» Kiedy znajdziesz co$, co dziala, wykorzystuj to tak dlugo, az

przestanie dzialac.

» Trzeba wiedzie¢ kiedy wycofaé sie z jakiego$ przedsiewziecia -
nawet jeéli nie bedziesz zbytnio chcial tego zrobié, ani nie bedziesz

czué, ze jest to wlasciwa decyzja.

» Cokolwiek robisz, miej pasje, aby to robi¢, inaczej tracisz po prostu

swoj czas.

» Stworz taki model biznesu, ktory stale przynosi przewidywalne

nadwyzki finansowe i ktéry pomoze Ci zbudowaé bogactwo.

» Jedli wydajesz naprawde duzo to uswiadom sobie, ze stale bedziesz

potrzebowa¢ zarabia¢ odpowiednio duze sumy pieniedzy.
» Nie probuj zdoby¢ szybkiego bogactwa.

» Nigdy nie przestawaj uczy¢ sie i inwestowaé w swoja przyszlosc.

Tylko jedna idea od kogo$ innego, moze by¢ strzalem w dziesiatke.

» Nawet jesli wydaje sie, ze juz wszystko stracone i skoniczone, fakt,

ze jeste$ nadal zywy pozwala Ci walczy¢ kolejnego dnia.

» Jedli masz juz drogowa mape pokazujaca Ci, jak zarabia¢ duze
kwoty pieniedzy, bedziesz potrzebowaé mapy pokazujacej Ci jak je
zatrzymac. Zarabiane pieniedzy jest jak jezdzenie na rowerze: nigdy

nie zapomnisz, jak sie to robi.

» Zawsze czerp nauke ze swoich przeszlych sukceséw i porazek.
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Cwiczenia do wykonania:
1. Ktéra z wymienionych barier wystepuje lub jest bliska wystapienia
w Twoim zyciu?

2. Jakie wystepuja problemy zwigzane z ta bariera lub jakie moga
wystapic?

3. Ktéra z naszych sugestii odno$nie danej bariery, mozesz

natychmiast zastosowac?

4. Wykonaj ¢wiczenie Marcina Kijaka na przeprogramowanie swojego

umyshui na sukces finansowy.
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Wolni finansowo: Jak, nie zmieniajac
swojej pracy, z przecietna pensja, stac sie
niezaleznym finansowo?

Zapoznales$ sie wlasnie z pierwszg, darmowa lekcja naszego kursu.

Jesli:

wpadle$ w spirale zadluzenia i nie widzisz juz szans na wydostanie

sie z dlugow;

nie wiesz, nie tylko jak splaci¢ swoje wszystkie dlugi (w tym takze
kredyt hipoteczny), ale ponadto, nie wiesz, jak to zrobié¢

jednoczesnie budujac swoje bogactwo;

jesteS wolny od jakichkolwiek dlugow, ale nie wiesz, jak uzywac

roznych rodzajow kredytow dla wlasnej, finansowej korzysci;

nie wiesz, jaki wplyw ma na Twoje zycie inflacja, jak dziala

przeciwko Tobie procent sktadany;

dlaczego wiekszo$¢ ludzi jest obecnie zadluzona po uszy i dlaczego

tylko nieliczni zdobywaja niezalezno$¢ finansowa;

nie wiesz dlaczego gospodarowanie pieniedzmi w dzisiejszych
czasach jest tak trudne i dlaczego jesteSmy czesto wrecz ,skazani”

na odniesienie finansowej kleski oraz co mozesz zrobi¢, aby zmienic¢
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ten stan rzeczy;
* chcesz:

a) wyeliminowa¢ wszystkie stresy i powody do zamartwiania sie swoimi

finansami,

b) sprawi¢, ze z miesigca na miesigc bedziesz stawac sie coraz bogatszy

(faktycznie bogatszy),
c) automatycznie oszczedzac tyle, ile tylko potrzebujesz lub chcesz,

d) mie¢ Srodki na to, aby moc od czasu do czasu ,,zaszale¢”, nie martwiac

sie, czy naprawde Cie na to stac,

e) mie¢ zabezpieczenie przed niemilymi konsekwencjami wszelkich

nieprzyjemnych wypadkow;

» chcesz zdoby¢ jedna z umiejetnosci finansowych, ktéra wywoluje u
roznych ludzi rézne reakcje, najczeSciej skrajnie negatywne, ale
ktora jest nieodzowna przy tematyce radzenie sobie ze swoimi
finansami, zdobywania niezalezno$ci, tworzenia bogactwa, itp.

sprawach;

» chcesz dowiedzie¢ sie tego, co musisz wiedzie¢, aby zaczac

bezpiecznie i efektywnie inwestowacé swoje oszczednosci;

» chcesz zacza¢ zarabia¢ wiecej i chcesz zrobi¢ to madrze - tak, aby
nie tylko wytargowa¢ podwyzke w pracy, ale stworzy¢ sobie

dochody, z ktérych bedzie mozna korzysta¢ przez wiele lat;
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» pragniesz zosta¢ wilascicielem wlasnego domu/mieszkania, ale nie
chcesz wigza¢ sie na kilkadziesigt lat wielkim kredytem
hipotecznym oraz nie masz zbytnio ochoty wyjezdza¢ do pracy

zagranica;

» masz dusze podroznika, chcesz duzo zobaczy¢, niskim nakladem sit

i Srodkéw oraz rozwazasz wyjazd z Polski na stale ...

... to mamy coS$ specjalnie przygotowanego dla Ciebie.

Po prostu kliknij tutaj:

www.wolni-finansowo.pl
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