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Wstep

¥ Masz problemy w kontaktach z kobietami?

&

Nie wiesz, jak do nich podejs¢ i rozpoczac rozmowe?

¥ Zastanawiasz sie, jak poderwa¢ te, ktora od zawsze Ci sie
podoba?

¥ Chcesz wiedzie¢, w jaki sposdb kobiety wybieraja mez-
czyzn?

Nasz podrecznik powstal na bazie ludzkich do$wiadczen, za-

rowno moich, jak i wielu mezczyzn, ktérych trapia te same pro-

blemy. Na ich podstawie wysuniete zostaly wnioski, ktore nie-

jednokrotnie sa esencja wiekszosci portali o uwodzeniu. Napi-

salem go, poniewaz zauwazylem, ze wiele os6b ma powtarzaja-

ce sie pytania na temat kobiet:

¥ Jak moge poderwa¢ kobiete moich marzen?

¥ Przeciez to nie moze by¢ takie proste?

¥ Na co mam zwracaé uwage?

¥ O czym rozmawia¢ z kobietami?

¥ Jak nabraé wiecej pewnoSci siebie?
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Podczas pracy mialem okazje spotkac sie kilkoma kobietami,
ktore z wielka pasja podeszly do swojego zadania i poddaly ten
ebook surowej krytyce w punktu widzenia skuteczno$ci opisa-

nych w nim technik. A efekt? Zapraszam na nastepna strone...




Higiena — ogélnie

Brudne dionie, zwlaszcza paznokcie

Jedna z rzeczy na, ktore kobieta zwraca uwage, sa Twoje dlo-
nie. Jezeli sa zadbane, Twoje szanse na podryw bardzo wzra-
staja. Co sklada sie na zadbane dlonie?

¥ Obciete paznokcie

Brak przebarwien pod paznokciami w postaci brudu.
Nieobgryzione paznokcie.

Czyste rece, czyli uprzednio umyte, bez oznak brudu.

v ¢ ¢ ¢

Gtadkie dlonie (posmaruj je kremem od czasu do czasu, to
w zupetnosci wystarczy).

Broda to element sporny ktory dzieli
kobiety na dwie grupy

# Kobiety lubiace zarost.

¥ Kobiety nielubiace zarostu w najmniejszym stopniu.




Wydaje sie to banalne, ale takie nie jest, gdyz wszystko zalezy
od tego, jaki macie zarost.

Umiarkowany (codzienny) zarost. Musisz zwréci¢ uwage na to,
jak prezentuje sie Twoja twarz po 2—3-dniowym zwlekaniu
z goleniem. Jezeli masz gesty, jednolity zarost, to mozesz by¢
pewny, ze kobiety sie jemu nie opra. Miedzy innymi dzieki za-
rostowi Wlosi sg przez kobiety uwazani za symbol seksu. Maja
oni idealny ciemny, gesty zarost, przy ktéorym nie widaé zad-
nych ,wysepek” czy przerzedzen, co obnizaloby ich atrakcyj-
no$¢. Kobiety wigza takich facetéw z sila, pierwotnym instynk-
tem i prawdziwa mesko$cia, ktorej potrzebuja z przyczyn fizjo-
logicznych. 2—3-dniowy zarost jest dozwolony podczas normal-
nego trybu zycia, gdy rozpoczniesz podryw niespodziewanie
(nigdy nie wiesz, gdzie i kiedy spotkasz kobiete, ktora bardzo
Ci sie spodoba), ten zarost nie przeszkodzi Ci w zdobyciu
dziewczyny. Ale jezeli szykujesz sie na randke, to koniecznie
musisz sie ogoli¢ na gladko. Kobiety nienawidza randek z face-
tem, ktory ma papier $cierny zamiast twarzy. Jezeli za$ posia-
dasz rzadki zarost, na ktory skladaja sie 3 wlosy na brodzie
i 6 nad gorng wargg, to zapomnij o zapuszczaniu go, tylko bierz
za maszynke i ogol sie w tej chwili. Osoby z ,,dziewiczym wasi-
kiem” nigdy nie beda dla kobiet atrakcyjne, dlatego jezeli nie
jeste$ szczodrze obdarzony przez nature broda — jak najszyb-
ciej sie jej pozbadz. Ostatnig rzecza jest was lub brodka, czyli




wszelkie uatrakcyjnienia naturalnego wygladu. Tutaj takze
mamy wybor: nie mozna jednocze$nie stwierdzi¢, ze broda jest
zla, gdyz niektérym ona pasuje do twarzy, a niektérym nie. Je-
zeli np. masz waska twarz i ladny zarost, to mozesz zostawié
pasy po obu stronach twarzy w miejscu linii zuchwy, ktora
optycznie poszerzy twarz i doda naturalnej atrakcyjnosci Two-
jej twarzy. Wszelkie wariacje na temat wasikow sa dozwolone,
o ile pasuja do Twojego stylu i ksztaltu twarzy. Na koniec pa-
mietaj: jezeli idziesz na podryw lub randke, to ogdl sie przed-
tem, gdyz kobiety nienawidza glaska¢ szorstkiej twarzy faceta,

a tym bardziej jej calowaé, nie wspominajac o samej estetyce
nieogolonej twarzy.

Zotte zeby

W przeciwienstwie do Ciebie, kobieta nie patrzy na cechy ana-
tomiczne, a raczej na szczegoly, takie jak stan jamy ustne;.
Przed kazda randka staraj sie umy¢ zeby, odswiezy¢ oddech
i nie zapomina¢ o gumie do zucia, ktéra pomoze Ci zachowaé
Swiezy oddech. Kobieta przede wszystkim zwraca uwage na
twarz adoratora. To ona warunkuje dalsza cze$¢ poznania, dla-
tego utarlo sie méwié, ze musisz przej$¢ u niej ,,twarzowe”. Je-
zeli masz ladne, zadbane, biale zeby, to wida¢ ze nie uciekasz
na widok szczoteczki, a wiec masz zachowang higiene, co jest
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najwazniejsza rzecza, na ktéra patrza kobiety przy wyborze fa-
ceta.

Brzydki zapach

Przed kazda randka staraj sie od$wiezy¢, biorac prysznic i od-
powiednio sie perfumujac. Nie wylewaj na siebie litrow wody
kolonskiej ani nie zuzywaj calego flakonu perfum na jeden wie-
czor. Kobiety odbieraja wiecej bodzcow niz facet, sa bardziej
wyczulone na rézne zapachy i smaki, wiec jezeli bedziesz pach-
nial jak perfumeria, to nie licz na to, ze wytrzyma z Toba na
randce wiecej niz 5 minut. Co do zapachéw, to trzymaj sie za-
sady:

# Do klubu intensywny, moze by¢ lekko stodkawy.

# Na normalne wyjscie w dzien — mgeski; co$ zwiazanego
z lasem, drzewami i w zadnym wypadku nic ostrego 1 inten-
sywnego, gdyz masz pobudzi¢ jej wech 1 sktoni¢ do reflek-
sji, a nie zdominowac 1 wzbudzi¢ negatywne odczucia, typu
~chyba wylat caty flakon na siebie”.
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Szpan

Pewnie czytajac ten punkt, my$lisz sobie: ,napisza, ze szpan
jest zly”, a tutaj niespodzianka. Nie jest zly, je$li dobrze umiesz
sie ,,zakreci¢”. Jezeli masz dobre, markowe ciuchy, to o ile nie
chwalisz sie tym lub nie wygladasz jakby$ pozjadal wszystkie
rozumy, to wszystko w porzadku. Kobiety lubig indywiduali-
stow z prostej przyczyny — masz klase, jeste$ bogaty. Szpano-
wa¢ mozna na wiele sposobow, ale najczesciej ludzie ,lansuja
sie” ubraniami, samochodem czy kontaktami. Jezeli powiesz
do dziewczyny ,a ja znam...”, to bedziesz przegranym, ale jak
przypadkiem idgc na randce, spotkasz ciekawego znajomego
i powiesz ,,cze$¢”, to na pewno zrobisz na niej niezle wrazenie.
Pewnie zastanawiasz sie, czemu zazwyczaj najdziwniej wygla-
dajacy wedlug Ciebie faceci podrywaja. Na przyklad ubrani
w rozowe koszulki i spodnie rurki? To proste — wygladaja ina-
czej niz reszta, wyrdzniaja sie stylem, maja gdzies, co mysla
inni, dzieki temu kobiety zwracaja na nich uwage.
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Co na to Ania?

Samo stowo ,,szpan” juz mi sie nie podoba. Nie lubie, jak ktos
sie obnosi z czymkolwiek. Prawdq za to jest, ze zawsze naj-
pierw zwracam uwage na mezczyzn, ktorzy czyms sie wyroz-
niajq, np. rozowq koszulkq i rurkami.




Moda

Kazdy musi wiedzie¢, jak sie ubra¢. Jezeli wygladasz jak infor-
matyk, z przetartymi spodniami i niechlujng bluza, to nie dziw
sie, ze nie masz u boku dziewczyny. Kobiety lubig zadbanych
i meskich facetow, a nie ciapciakow, ktorzy mysla, ze ubierajac
sie w cokolwiek, zrobig na nich wrazenie. Nie chodzi o to, zeby$
byt od tej chwili projektantem mody i ubieral sie tylko w naj-
lepszych i najdrozszych sklepach. Musisz nauczy¢ sie dobierac¢
kolory, wyciagnaé wszelkie ubrania ze swojej szafy i zobaczy¢,
co masz tam ciekawego. Nawet za male pienigdze mozna sie
dobrze ubra¢, wiec wez jakas znajoma pod reke i idzcie razem
na zakupy. Nie dos$¢, ze sie do siebie zblizycie, to jeszcze kupisz
sobie dobre ciuchy, dzieki ktérym poderwiesz inne dziewczyny,
nie moéwiac o dzialaniu terapeutycznym tego wypadu. Nie mie-
szaj stylow i staraj sie wyglada¢ schludnie i czysto, a nie be-
dziesz musial sie za siebie wstydzi¢. Dobrze ubrany od razu
wzbudzisz zaufanie dziewczyny, co potem przelozy sie na dal-
sze spotkania.
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Co na to Kasia?

Ja nie szukam mezczyzn ubranych w najdrozsze ciuchy, tacy
przewaznie sq lanserami. Mezczyzna musi by¢ dobrze ubra-
ny, ale to nie znaczy drogo, wystarczy, ze ma swoj styl, ktéry
do niego pasuje. Wyjscie na zakupy z kolezankq to dobry po-
myst, zakladajqc, ze kolezanka ma dobry gust. Dzieki temu
z pewnosciq lepiej sie ubierzesz, niz jakbys poszedt do sklepu
sam czy z kumplami. Jezeli nie potrafisz sie dobrze ubraé, to

nie masz u mnie szans.
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Maniery

Nieokrzesany neandertalczyk, czlowiek lasu, tylko w prehistorii
nadawal sie do podrecznika uwodzenia. Dzisiaj, nie umiejac sie
zachowa¢ w miejscach publicznych lub przy znajomych, zapo-
mnij o poderwaniu jakiejkolwiek normalnej dziewczyny. Nie
chodzi o to, zeby$ od razu zapisywal sie na kurs savoir-vivre'u,
ale aby$ wiedzial, na czym polegaja dobre maniery i sztuka za-
chowywania sie w towarzystwie.

Na uwadze musisz mie¢ roéwniez fakt, iz kobiety nie lubia
sztucznych manier lub skrajnych szarmanckich gosci, gdyz ko-
jarza im sie z maminsynkami i reliktami przeszlo$ci. Musisz
wiedzie¢, jak sie zachowa¢ w pewnych sytuacjach, np. otwierac
kobiecie drzwi lub uzywa¢ sztuécow do jedzenia potraw za-
miast wlasnych rak.

Co na to Anita?

Dla mnie najbardziej szarmanckim zachowaniem u faceta
Jjest otwieranie drzwi w samochodzie i np. w restauracji.
Moze to troche oklepane, ale takimi drobiazgami na pewno
nabijesz sobie u nas kilka punktéw. Oczywiscie wszystko
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w granicach zdrowego rozsqdku. Ja zawsze zwracam uwage
na to, czy facet zachowuje sie przy tym naturalnie. To znaczy
czy naprawde taki jest czy tylko udaje przede mnq. Umiejet-
nosci jedzenia sztuécami nie ma co komentowad...
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Komplementy

Kobieta lubi uslysze¢ od faceta komplement, ale jak wszedzie,

takze i tutaj sa plusy i minusy moéwienia komplementow.

¥ Jezeli mowisz zbyt czesto komplementy kobiecie, wycho-
dzisz na zdesperowanego, przez co kobieta z marszu Cie od-

rzuci.

¥ Jezeli Twoje komplementy sg oklepane (,jakie masz piekne
oczy/wlosy”), powoduja wiecej ztego niz dobrego. Warto za-
uwazy¢, ze ladnie wyglada, ale powiedz komplement, ktory
charakteryzuje tylko ja, a nie wszystkie kobiety, ktore spo-
tkale$ w zyciu.

¥ Mozesz zabarwi¢ komplement lekka dawka negatywnej wy-
powiedzi np. ,Nie no super wygladasz... jak na swoj wiek”.
To pokazuje, ze nie jest dla Ciebie tylko pionkiem i nie cza-
rujesz jej komplementami, a pokazujesz swoje zdanie. Z ne-
gatywnymi cechami nie mozesz przeholowaé, bo odniosa
zly skutek.

¥ Wazne sg3 momenty, w ktérych je méwisz; jak strzelasz na
dzien dobry komplementami, to jeste$ u niej spalony, im
ich mniej, tym dla Ciebie lepie;j.

17




¥ Jezeli juz mowisz, to mow szczerze, nie ma nic gorszego jak
kiepska Sciema. Kobieta od razu ja zweszy.

Co na to Basia?

Lubie komplementy, kazda z nas lubi, moze nawet byc¢ ,jakie
masz piekne oczy/wlosy”. Wszystko zalezy od tego, jak to po-
wiesz 1 kiedy. Na pewno lepsze sq jakie$ oryginalne komple-
menty, bardziej skierowane do mnie niz takie, ktore pewnie
mowisz do wszystkich kobiet. Negatywna wypowiedZ w kom-
plemencie jest OK, ale tez wymaga wyczucia, dobrze powie-
dziana pokazuje mi, ze jestes inteligentny i wart mojej uwagi.
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Szybki dotyk

Rodzice z pewnoscia uczyli Cie, ze nie mozna pcha¢ rak, gdzie
nie trzeba, a kobieta to Swieta osoba i nie mozna by¢é namol-
nym — dotyk zakazany. Teraz dowiesz sie, ze to bzdura. Bez
wlasciwego dotyku nic nie zyskasz. Dotyk jest glowna bronig
uwodziciela, poniewaz daje Ci przewage nad slowami. Jak sa-
dzisz, wieksze szanse bedzie mial facet, ktory pisze z nig na
gadu lub SMS-uje od 3 miesiecy, czy gos¢, ktory spotkal sie
z nia 2 razy i przez te spotkania caly czas byl z nia w kontakcie
fizycznym poprzez dotyk? Odpowiedz jest prosta — osoba dru-
ga zrobi na niej wieksze wrazenie (o ile odpowiednio zrozumia-
la, o co chodzi z dotykiem). Dotyk powoduje przywigzanie
i przelamanie barier miedzy Wami, przez co kobieta oswaja sie
z Toba. Bez kontaktu fizycznego nie poderwiesz dziewczyny,
poniewaz nie bedziesz dawal jej znakéw, ze Ci sie podoba. To,
ze powiesz jej o tym, nie zrobi na niej zadnego wrazenia, ale jak
poprzesz to, np. przytulajac sie do niej, na pewno poczuje to
samo co Ty i sie w Tobie zakocha.

Cechy dotyku:

Dotyk poprawny Dotyk zly
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¥ Obejmujesz rekg ¥ Obmacujesz ja

¥ Podtrzymujesz, gdy gdzie§|® Dotykasz zbyt czesto
idziecie, trzymajac lekko za|g Nie jestes zdecydowany
plecy w tym, co robisz

¥ Pomagasz jej przejS¢ i wyjs¢|@ Lapiesz ja za piersi lub tylek

¥ Szturchasz ja lekko jak roz-\g Qcierasz sie o nia
mawiacie # Przelamujesz jej strefe

¥ Nie unikasz kontaktu, tylko|  prywatna, zbyt czesto

do niego dazysz przysuwajac sie

Wszystko powiniene$ robi¢ z umiarem i rozmyslem. Ona ma
sie rozkoszowac¢ chwilami z Tobg, a nie mySsleé, ze jesteS gwal-

cicielem.
Co na to Monika?

Jak zaczelam czytaé ten punkt, to z poczqtku pomyslatem so-
bie, ze to najwieksza bzdura, o jakiej styszalam. Ale teraz je-
stem pewna, ze co$ w tym jest. Uswiadomitam sobie, ze kilka
razy nieSwiadomie tego doswiadczytam... Aha i jeszcze jedno,
zawsze wybiore tego, z ktérym sie juz widzialam, chociaz

krotko sie znamy niz starego znajomego z gadu gadu.




Oryginalny facet czy jeden z wielu?

Nie badz jednym z wielu. Badz oryginalny — brzmi prosto? Tu-
taj tkwi klucz do poderwania rzeszy kobiet. Dziewczyny nie
czekaja na faceta, ktory pojdzie z nia do kina lub do restauracji,
zamiast tego wola mezczyzne, ktory wezmie ja w nieznane, do-
starczy emocji i pokaze sw@j Swiat, zamiast uzaleznia¢ go od
jej upodoban. Z tym ma problem wiekszo$¢ mezczyzn, nie po-
trafig przedstawi¢ swojego zycia jako interesujacego i ciekawe-
go, przez co traca oryginalnosé¢, kurczowo chwytaja sie zycia
kobiety, dzwoniac do niej 100 razy dziennie. Wysylajac do niej
SMS-y, co chcesz zyska¢? Pokazujesz, ze myslisz o niej dzien
i noc, ze jeste$ zakochany po uszy. Tak robi kazdy zwykly facet,
ktory jest samotny i wyjécie z ta konkretna kobieta jest jedy-
nym pozytywem od ostatniego miesiaca. Pokazujac, ze jeste$
na jej wezwanie, robisz sie dla niej normalny i taki jak wszyscy.
Jezeli za$ ,olejesz ja” i nie bedziesz na kazde jej wezwanie, zo-
baczy w Tobie faceta, ktorego pozada i ktéremu da sie uwiesc.




Co na to Ania?

Mam co najmniej trzech dobrych przyjaciél, ktérzy sq na kaz-
de moje zawotanie. Wysytamy do siebie SMS-y, dzwonimy
itd. Kazdy z nich najpierw chciat mnie poderwadé, ale nie by-
tam zainteresowana, teraz sie po prostu przyjaznimy. Braku-
Jje mi wilasnie takiego mezczyzny, jak opisaliscie. To nie praw-
da, ze my lubimy pantoflarzy gotowych na kazde nasze ski-
nienie. My lubimy prawdziwych mezczyzn, ktorzy dajq cos
ciekawego, ten dreszczyk emocji.

N
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Nudny facet

Kazda kobieta boi sie nudnego i monotonnego zycia. Nie badz
nudnym i jednym z wielu, gdyz tracicie na tym i Ty, i ona. Jeze-
li Twdj dzien jest monotonny i ogranicza sie do odpalenia kom-
putera — zapomnij o nim. Kobiety nienawidza nudnych i prze-
widywalnych facetéw. Jezeli nie chcesz by¢ jednym z nich, to
zacznij prowadzi¢ ciekawe zycie. Jak to zrobic?

¥ UsSwiadom sobie, ze nawet gdy wychodzisz po butki rano, to
robisz co$ ciekawego i mozesz tak to przestawi¢ — z pozoru
blahe rzeczy takze sa powodem do dumy i mozesz o nich
z kobieta porozmawiaé. Na pewno jej nie zanudzisz, jezeli
dodasz do tego odrobine emocji.

¥ Skupiaj sie na ré6znych sprawach, pomijajac w opisie rzeczy,
ktérymi zajmujesz sie kazdego dnia. Jezeli grasz na kompu-
terze, to zapomnij o tym i pod zadnym pozorem nie méw
kobiecie, ze jestesS mistrzem klawiatury. W zamian przed-
staw siebie jako osobe, ktora lubi doskonalié siebie na roz-
ne sposoby, glownie dzieki rozmowie z innymi ludZmi (np.
przez komputer). Prawda, ze to brzmi lepiej?




¥ Zacznij wychodzi¢ z domu i bywa¢! Kazde wyjécie z domu
to powod do dumy i historia z nim zwigzana. Przedstawia-
jac historie w sposéb wesoly i humorystyczny, docierasz do
niej i pokazujesz, ze masz charakter.

¥ Pamietaj, ze dziewczyna wiekszo$¢ swojego czasu spedza
w domu, wiec wychodzi o wiele rzadziej od Ciebie, a wiec
z pozoru Twoje dzienne zycie dla niej jest ciekawe i warte
poznania.

Co na to Kasia?

Po pierwsze ja na pewno nie spedzam wiekszosci swojego
czasu w domu, tylko wlasnie poza nim. Dlatego tez mdj facet
musi by¢ podobny, nie nudny domator Slepiqcy caly dzien
w telewizor czy ekran komputera. Rzeczywiscie facet musi
bywadé, ale bez przesady, nie szukam wiecznego imprezowi-
cza. Co do nudy, to jest chyba najgorsze, co moze sie przyda-
rzy¢, jesli nie masz nic ciekawego, Smiesznego do powiedze-
nia, to nie méw nic.




Pozytywny czy smutas?

Aby poderwaé kobiete, musisz by¢ pozytywnie nastawiony do
zycia. Lepiej jak nie odmawiasz jej na kazdym kroku, dajac do
zrozumienia, ze jeste$ nudny. Tak jak oceniasz siebie, tak tez od-
biera Cie kobieta, a dzieki temu roéwniez jej udziela sie taki sam
stan, dzieki czemu oboje jesteScie pozytywnie nastawieni i rand-
ka bedzie udana. Jezeli przychodzisz ze smutng mina, to row-
niez ona bedzie smutna, a jezeli bedzie od Ciebie emanowala po-
zytywna energia, to mozesz by¢ pewny, ze rowniez jej sie ona
udzieli. Smutasy zazwyczaj siedza w domu, a osoby pozytywne
sq otwarte na $wiat i rzadne przygod, co uwielbiajg kobiety, kt6-
re chcg czego$ wiecej od zycia i nie zamierzaja sie nudzic.

¥ Staraj sie by¢ uémiechnietym. USmiech to podstawa, poka-
zuje, ze jeste$ pogodny i pozytywnie nastawiony do innych.

¥ Jezeli masz zly nastréj, przed wyj$ciem popraw go lub prze-
16z randke — tego dnia nie bedzie lepiej. Pamietaj, ze taki
sam sie udzieli jej, nawet jesSli bedzie chciala poprawi¢ Ci
humor, brak pozytywnych wibracji jest Zrodlem konfliktow.

N
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¥ Mysl pozytywnie — pamietaj, ze ten stan udziela sie takze
jej! MyS$lac pozytywnie, mniej sie stresujesz, a mniejszy
stres to wiecej zabawy na randce.

¥ Smutasy nie podrywaja, tylko przeszkadzaja kobietom — nie
badz taki, badz otwarty i wesoly.

¥ Wplywaj na innych, Twoja postawa oddzialuje na otocze-
nie, tak jak Ty sie zachowujesz, tak tez zachowuja sie inni,
a przez to jeste$ zapamietywany jako zyczliwa dusza, a nie
cham.

Co na to Anita?

Nie wyobrazam sobie, zebym mogla zwroécié¢ uwage na mez-
czyzne, ktory nie jest radosny, uSmiechniety i pozytywnie na-
stawiony do zycia. Randka ze smutasem jest najgorszym, co
moze sie przydarzy¢ kobiecie. Po co mam spedzaé czas z kims,
kto jest nijaki, jak moge spotykac sie facetem, ktéry mnie roz-
wesela i przy ktérym czuje sie radosna?




Ulegty

Kobiety nie lubia uleglych mezczyzn, jezeli o tym nie wiedziale$
— to teraz masz okazje sie o tym przekonaé. Dziewczyna, wi-
dzac kolejnego pantoflarza, ktéry probuje ja zbajerowac, po-
zwalajac na wszystko i dostosowujac sie do jej widzimisie, nie
zyskuje jej zaufania. Wrecz przeciwnie — traci je, poniewaz ona
nie szuka czlowieka, ktory bedzie jej przytakiwal, tylko faceta,
ktéry umie sam o siebie zadba¢. Wielokrotnie spotkalem sie
z sytuacjami, w ktérych kobiety testuja mezczyzn, strojac fo-
chy. Nie mozesz przej$¢ tego testu pozytywnie poprzez ciggle
potakiwanie i godzenie sie na zaistniale sytuacje. Kobiety maja
wahania nastrojow, wiec pragna osoby, ktora je ujarzmi i wska-
ze pewne granice, ktorych nie moga przekroczy¢ — jezeli je wy-
tyczysz, ona bedzie z Toba bardzo szczeSliwa i na pewno Wasz
zwigzek dlugo przetrwa.

¥ Postaw sie jej czasem — miej wlasne zdanie i nie rezygnuj
z niego dla $wietego spokoju; niby chwila spokoju jest zba-
wieniem, ale na dluzsza mete zwigzek nie przetrwa.

¥ Ty organizuyj czas i sprawiaj, ze bedziesz panem w zwiazku,

a nie ona. Facet jest po to, by dominowa¢, nie pytaj sie jej




o wszystko, pokaz, ze masz inwencje i ona moze Ci towarzy-

szy¢, ale nie musi.

¥ Nie dawaj za wygrana, pamietaj, ze wszelkie wahania na-
strojow sa chwilowe i na pewno przejda, a ona bedzie Ci
wdzieczna, ze sie nie dales.

¥ Pantoflarze nie maja szczesliwego zycia, poniewaz sa tlam-
szeni przez kobiete, gdy przyjda jej kolezanki. Chcesz by¢
jej papciem? — nie szukaj w takim razie dziewczyny, bo to
nie bedzie mialo sensu, ona nawet gdy moéwi: ,lubie kom-
promis”, to i tak woli, jak postawisz na swoim (nie za wszel-
ka cene, rzecz jasna).

Co na to Basia?

W tym miejscy powinnam broni¢ wszystkich kobietek na tym
Swiecie 1 kategorycznie zaprzeczyc¢! Niestety obiecalam sobie,
ze bede szczerze komentowac te rady i musze przyznaé: TAK,
to prawda. Jezeli facet na wszystko mi przytakuje, to szybko
mi sie nudzi... Chociaz pantoflarze czasem sq wygodni w co-
dziennym zyciu, to na state sq nie do wytrzymania!




Po 2 minutach zakochany

Pewnie zastanawiasz sie, o co chodzi w tytule tego rozdzialu.
Niewielu facetow zdaje sobie sprawe z tego, ze ,zakochuje” sie
automatycznie po ujrzeniu ladniej dziewczyny. Chemia i hor-
mony gwarantuja, ze nie bedziesz mogl sie od niej oderwac,
a zakochanie sie od razu jest najgorsza rzecza, jaka mozesz zro-
bi¢. Facet, ktory jest zakochany, z miejsca jest skreslony
u dziewczyny, w konicu ona chce sie zabawi¢ i Cie poznaé, a nie
od razu i$¢ z Toba do 16zka lub przed ohtarz. Zapomnij o wy-
znawaniu miloSci i traktuj ja jak jedna ze swoich kolezanek,
ana pewno zyskasz u niej punkty za niebycie ,leszczem”. Ko-
biety lubig by¢ uwodzone i zdobywane, nie chcg facetow, ktorzy
juz na pierwszej randce deklaruja im nieskonczong i bezkresng
jak ocean miloé¢. Aby nie byé¢ ,leszczem”, przeczytaj, prosze,
ponizsze punkty.
¥ Sprawiaj wrazenie tajemniczego. Kobiety lubia tajemnice,
poniewaz oddzialuje to na ich umysl, a to najpotezniejsza
bron dla uwodziciela.

¥ Nie uzywaj stowa ,kocham”. Wyrzu¢ ze stlownika to stowo,

facet mowi to raz lub dwa na rok, a juz na pewno nie na




pierwszej czy drugiej randce. Dla niej masz by¢ obojetny
i traktowac ja jak jedna z wielu znajomych.
¥ Nie rob maslanych oczu do niej i nie udawaj zakochanego.

¥ Pokaz, ze masz swoje zycie i ona moze Ci w nim towarzy-
szyC.

¥ Spraw, aby mysSlala, ze jest dla Ciebie obojetna, przez co
bardziej przywiaze sie do Twojej obecnosci i bedzie czekala
na najmniejszy sygnal z Twojej strony.

¥ Nie pokazuj jej swoich emocji, pozwol, aby zatesknila. Nie
narzucaj sie jej, pozwol, aby to ona wyczekiwala na Twoj

kontakt i nie mogla sie bez niego obejs¢.

¥ Zawladnij jej my$lami, nie dawaj od razu 100% siebie, a po-
woli doprowadzaj ja do obledu. Zachowuj sie normalnie,
racjonalnie, a nie bedziesz sprawial wrazenia, ze jeste$ za-
uroczony jej uroda; kobiety nie lubig facetow, ktorzy leca na
ich urode i chca je tylko przelecie¢, sprawiaj wrazenie, ze
naprawde chcesz ja poznac.

Co na to Monika?

Jesli facet moéwi, ze mnie kocha na pierwszej randce, a wierz-
cie, to sie czesto zdarza, to od razu uciekam, po porostu wsta-
Jje 1wchodze. Tacy goscie sq nie do zniesienia na dluzszq mete,
strasznie zaborczy i moim zdaniem niebezpieczni. Za to ta-
jemniczy mezczyzna ma co$ w sobie, to interesuje kazdq ko-
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biete — moze to wlasnie ,to cos”? Udawanie obojetnosci to
moim zdaniem najlepsza taktyka w uwodzeniu, wtedy be-
dziesz dla mnie naprawde pociggajqcy.
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Zero pewnosci siebie

Pewnos¢ siebie jest bolaczka kazdego faceta, ktéry dopiero co
probuje zaimponowa¢ kobiecie. Okazuje sie, ze nie masz u niej
szans i to czeSciowo nie ze swojej winy, gdyz pewnos$¢ siebie
wyplywa posrednio z otoczenia, w ktorym dorastasz. Zarazem
pewno$¢ siebie laczy sie z do$wiadczeniami Twoimi, Twoich
znajomych czy rodzicow. Pewnos$é siebie mozna, dzieki Bogu,
naby¢ lecz jest to najtrudniejsza do rozwiniecia przez nor-
malnego faceta rzecz, ktéra przyda mu sie rowniez w normal-
nym zyciu. Jak zdoby¢ pewnos¢ siebie?

Nie wahaj sie pokazywaé innym swojego zdania.

Jak juz co$ powiedziales, to trzymaj sie tego i nie badz ulegly.
Zaakceptuj swoje wady i zalety.

Nie zwazaj na proby obnizenia Swojej wartoSci przez innych.

Badz ponad wszystkim — samowystarczalny.

v ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Nie zadzieraj nosa i nie zachowuj sie jakby$S pozjadal
wszystkie rozumy.

&

Trenuj podchodzenie do kobiet kazdego dnia, otrzaskasz sie
z ich problemami i sposobami rozmowy, co pomoze Ci je le-

piej zrozumiec i przez co zyskasz wieksza pewnos¢ siebie.




¥ Zaakceptuj to, kim jestes i wszedzie szukaj pozytywow.

¥ Nie skupiaj sie na detalach tylko na rzeczach wielkich
i waznych.

¥ Ty jestes kowalem swojego losu. Pamietaj — jezeli przecho-
dzisz obok problemu obojetnie, to tak naprawde go uni-
kasz. Facet z jajami potrafi sobie da¢ rade w kazdej sytuacji,
wiec wyrzué ze swojego slownika wyrazy: ,nie umiem, nie

moge, nie da rady”.

Praca nad soba jest najtrudniejsza, ale daje takze najwiecej sa-
tysfakcji. Nie omijaj tego punktu, bo on jest kluczem do

wszystkiego!

Co na to Jola?

Mysle, ze pewnosé siebie (oczywiscie do pewnego stopnia)
oraz samowystarczalnos$¢ na pewno majq bardzo pozytywny
wplyw na to, w jaki sposob jest sie postrzeganym. Kobiety
mimo wszystko podswiadomie i instynktownie oczekujq od
mezczyzn poczucia bezpieczenstwa, a bez tych dwoch cech
trudno byloby stworzyé wizerunek mezczyzny silnego i za-
radnego.

Jezeli czujesz, ze istotnie nie radzisz sobie w pewnych sytu-
acjach, to niezaprzeczalnie nalezy podej$¢ do zagadnienia
Jjako wyzwania. Jezeli wiec mezczyzna nie wie, o czym mogt-
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by porozmawiaé z przypadkowq kobietq, moze sie tego na-
uczy¢ poprzez rozmowe z kolezankami z pracy, uczelni, szko-
ty. Poprzez zainteresowanie sie tym, co ciekawi kobiety,
o czym lubiq rozmawiaé¢ w damskim i meskim gronie, mozna
je blizej pozna¢, a w konsekwencji naby¢ ptynnos¢ i swobode
w konwersacji z kazdg mniej lub bardziej znang kobietq.

Sqdze, iz nie nalezy réwniez zapominac¢ o tym, iz wiekszos$é
nawet tych najpiekniejszych kobiet nie szczyci sie wysokq sa-
moocenq 1 pewnosciq siebie — kobiety zazwyczaj wymagajq
od siebie znacznie wiecej niz jest to mozliwe, a wytyczane
przez media kanony piekna jeszcze bardziej ten stan pogle-
biajq. Jezeli mezczyzna to zrozumie, tatwiej mu bedzie trakto-
wac kobiete na rowni sobie, bez westchnien, stawiania na
piedestale i przede wszystkim bez strachu, a tego chyba

wspolczesna kobieta oczekuje.
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Brak ambicji i zainteresowan

Brak celu w zyciu powaznie wplywa na postrzeganie $wiata.
Nie czerpiac z niego korzySci i nie stawiajac przed soba nowych
wyzwan, nie rozwijasz sie i nie jeste$ atrakcyjny dla kobiety.
Zacznij co$ trenowaé, odkryj pasje i nowe zainteresowania, to
jest klucz do sukcesu i zdobycia kobiety. Nigdy, pod zadnym
pozorem, nie mOw kobiecie, ze niczym sie nie zajmujesz lub ze
uwazasz swoje zycie za nieudane. Mowiac tak, sprawisz, ze ona
w to uwierzy i automatycznie mozesz iS¢ do domu — dzisiaj

dziewczyny nie znajdziesz.
Co na to Kasia?

Dobra rada, jesli nie masz zadnych zainteresowan i uwazasz
swoje zycia za nieudane, to blagam Cie, nie méow mi o tym.
Kazdy musi miec jakies pasje, hobby, bez tego zycie jest nudne.




Silny charakter

Kobiety szukaja u mezczyzny oparcia i meskoSci. Mezczyzna
musi wiedzie¢, co i kiedy robié, jak ujarzmié kobiete, co da jej
poczucie komfortu i bezpieczenstwa. Jezeli nie masz silnego
charakteru, te ladniejsze dziewczyny Cie zostawia dla osoby,
ktora umie postawié¢ na swoim i zaradzi¢ sobie w wielu sytu-
acjach. W silnym charakterze chodzi o to, aby$ wiedzial, jaki
jest Twoj cel i rola w zyciu, aby$ umial o siebie zadbac¢ i nie roz-
drabnial sie za bardzo w rzeczach, ktore donikad nie prowadza.
Ksztaltuj obraz faceta pewnego siebie, ktory wie, co chce od zy-
cia i jest nagroda dla kobiety. W wypadku gdy kobieta poczuje
pewnos$é, bedzie szczeSliwa i bezgranicznie Ci zaufa. Ponizej
przeczytasz kilka punktow, ktére pomoga Ci zrozumieé, co cha-
rakteryzuje mezczyzne o silnym charterze.

¥ Zawsze ma wszystko zaplanowane.

¥ Nigdy nie dziala bezcelowo.

¥ Wszystko, co robi, jest starannie przemysSlane, przez co
sprawia wrazenie obeznanego w kazdej sytuacji i jest osoba
lubiang przez innych.
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¥ Nie daje sie ujarzmic kobiecie mimo jej usilnych staran; ma
swoje zdanie i jego sie trzyma.

¥ Sprawia wrazenie, ze zna kazda odpowiedz i nic go nie za-
skoczy.

¥ Jest pogodzony ze swoimi wadami i zaletami, przez co trud-
no jego go zagiac¢ przez innych — czuja jego sile.

¥ Umie postawié¢ na swoim, ale tez jest asertywny i pozytyw-
nie nastawiony do wszystkich.

¥ Nie wszczyna niepotrzebnych awantur i kontroluje emocje.

Te cechy pokrotce przedstawiaja cechy faceta, ktérego szuka
kazda dziewczyna, nawet jesli o tym nie mowi na glos.

Co na to Anita?

Mezczyzna z silnym charakterem zawsze bedzie interesowat
kobiety, bo przeciez tak naprawde szukamy w zyciu bezpie-
czenstwa, a przy pewnym siebie 1 silnym mezczyznie na pew-
no bezpieczne bedziemy. Oczywiscie w granicach rozsqdku;
nie chodzi o to, zebys byt despotq i mnie tlamsil, tylko zebym
wiedziala, ze masz autorytet i zawsze moge na Ciebie liczyé.
Z tych punktéw mysle, ze najwazniejsze jest kontrolowanie
emocji 1 nie wszczynanie awantur. Dokladne przeciwienstwo

kobiet, a jak wiemy, przeciwienstwa sie przyciqgajq.
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Zainteresowanie Twoja osobg

Grunt to znaleZ¢ wspolny jezyk z kobietami. Ale czemu tak wla-
Sciwie to Ty musisz spelnia¢ te warunki? Dlaczego to ona nie
mialaby sie troche postarac¢. Po kobiecie od razu widaé, czy jest
Toba zainteresowana czy traktuje jak znajomego. Nie mozesz
non stop sie o wszystko starac i probowa¢ jej na kazdym kroku
zaimponowac. Zrob co$ innego, sprobuj przerobic sytuacje: ja
podrywam Ciebie, na sytuacje: czemu my$lisz, Ze mnie
poderwiesz? Ta mala zmiana roli przeistoczy nudna i przewi-
dywalna randke w walke o Twoje (a nie jej) wzgledy i to nie Ty
bedziesz zdobywal. Kobiety lubia flirtowac, dlatego warto sie
ceni¢ i dawaé pozory obojetnosci, aby wzbudzi¢ w niej zadze
zdobywcy. To otwiera przed Toba caly wachlarz tekstow i za-
chowan, ktérymi na poczatku one testowaly Ciebie, a teraz to
Ty mozesz je wykorzysta¢ do rozwoju sytuacji.

Co mozesz zrobié, aby ja soba zainteresowac?

¥ Odwroci¢ sytuacje na randce z podrywania jej na podrywa-
nie Ciebie.

¥ Byt tajemniczym i elokwentnym; kobiety kochaja tajemni-
ce, dla nich najbardziej podniecajacy jest fakt, ze Ciebie nie

38




znaja i jeste$ dla nich nowa osoba, nie rezygnuj z tego, pro-
wadzac nudny monolog o swoim zyciu, dodaj pikanterii, nie
mowiac duzo o sobie.

Nie odpowiada¢ prosto na pytania. Chodzi o to, aby$ nie
mowil od razu calej litanii na postawione pytanie, a odpo-
wiadal pokatnie, zostawiajac jej mySlom dalsza odpowiedz.
Kobiety kochaja rozmys$laé o sytuacjach, ktore mialy miej-
sce. Zostawiajac jej pole do manewru, gwarantujesz sobie
miejsce w jej umysle, dzieki czemu szybciej sie od Ciebie
uzalezni. Nie odpowiadaj prosto na jej pytania, a kraz wo-
kol odpowiedzi, tak aby po randce pomy$lala: ,kurde, spe-
dziliSmy caly wieczor, a ja dalej nic o nim nie wiem”.

Jezeli randka bedzie cienka, nie zawahaj sie wstaé, powie-
dziet ,dziekuje za wieczor” i wyjs¢. Niekiedy dziewczyny lu-
big testowa¢ facetow marnym przebiegiem randki, a to
doda Ci autentycznosci i charakteru — zwykly facet tego ni-
gdy nie zrobi, bo bedzie Bogu dziekowat za to, ze jest na
randce — a to blad.

Ocen podczas randki swoj i jej wklad w jej przebieg, jezeli
bedziesz czul, ze sam dajesz z siebie 100%, a ona tylko
zdawkowo odpowiada — olej ja i idz do domu.

Naucz sie prawidlowo wypowiada¢. W tym celu odswiez
materialy z réznych kabaretoéw i filmow, aby nabyc¢ styl by-
cia tych oséb, da to Ci swobode wypowiedzi i plynnosé w te-
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matach. Kobiety lubig stluchaé, a niespotykane teksty doda-
ja tylko pikanterii.

Co na to Basia?

Okazywanie czesciowego braku zainteresowania to najlepsza
metoda, by zawrécié nam w glowach. Oczywiscie najpierw
naprawde musisz mi sie spodobaé. Z odwroéceniem podrywa-
nia nie jestem do korica przekonana, ale kto wie, na pewno
bytby to oryginalny sposéb na podryw. Rzeczywiscie aura ta-
Jjemniczos$ci sprzyja Wam podczas randki...
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Kino czy skok ze spadochronem

Pewnie czesto zastanawiasz sie ,gdzie mam wzia¢ kobiete na
randke?”. Podstawowym bledem jest zly dobér miejsc, do kto-
rych chcesz zabra¢ podrywana dziewczyne. Umysl najczesciej
podpowiada oklepane miejsca, takie jak kino czy restauracja.

To nie sa dobre miejsca do podrywu z kilku wzgledow.

Do restauracji nie zabieramy dziewczyny, poniewaz to jest jed-
noznaczne z proba przekupienia jej naszymi pieniedzmi. Po za
tym sama atmosfera sprzyja tylko jedzeniu i rozmawianiu po
przeciwnych stronach stolu, co uniemozliwia kontakt fizyczny
i nawigzanie wiezi miedzy Wami. Jezeli zamierzasz by¢ juz na
poczatku jej sponsorem — Twdj wybor, ale jezeli myslisz, ze
dzieki Twoim pienigdzom ona sie w Tobie zakocha, to jesteS
w bledzie. Kobiety, jak wszyscy, lubia by¢ sponsorowane (Ty
tez lubisz dostawaé co$ za darmo), wiec bledem jest myslenie,
ze dziewczyna leci na nas, a nie na zasobno$¢é naszego portfela.

Kolejnym zlym wyborem jest np. kino, poniewaz nie mozecie
nawigzac tam relacji towarzyskich. Ogladacie film i tyle, bez re-




welacji i kontaktu, a tym bardziej bez rozmowy. Po kinie be-
dziesz ~40 zl 1zejszy i w ogole jej nie poznasz.

Pewnie myslisz sobie — to w takim razie gdzie mozna sie
z dziewczyna wybrac?

Odpowiedz prosta — wszedzie, gdzie jeszcze jej nie bylo. Plaza
jest dobrym miejscem, poniewaz masz z nia bliski kontakt i mi-
mowolnie tworzysz romantyczny nastroj, ktory kobiety kocha-
ja. Dajac jej otoczke romansu i emocje, automatycznie docie-
rasz do niej i zapamietuje Cie na dluzej, taczac z milym spedza-
niem czasu i innymi rozrywkami niz te, ktore zna.

Inne miejsca, ktore warto odwiedzic:

¥ Wszelkie eventy, ktore s3 w Twoim mieScie, cho¢by wysta-
wa porcelany kaszubskiej.

¥ Park.

¥ Dom handlowy (mozecie pozwiedzac¢ sklepy, kupié¢ co$ dla
niej lub dla siebie, zrelaksowac sie i odprezy¢).

¥ Jezioro, plaza, polana, lgka, las i inne naturalne miejsca do
relaksu.

¥ Lyzwy, kregle...

Wszystko, co Was do siebie zblizy i wywola w niej pozytywny

nastréj oraz nie zanudzi na $mierc.




Pamietaj, ze ona chce Cie poznaé, a nie zobaczy¢, jaki jestes bo-
gaty czy urokliwy w oklepanych miejscach. Jezeli dostarczysz
jej emocje, to zblizysz sie do niej bardziej niz inny gos¢, ktory

probuje ja wyrwaé na restauracje i darmowe wyjScie do kina.
Co na to Monika?

Randka w kinie czy lunch w restauracji to najbardziej okle-
pane miejsca. Chciatabym, zeby facet zabral mnie na jakqs
innq, bardziej ekscytujqcq randke, ale nigdy sie to nie zdarzy-
to 1 to na pewno nie tylko mnie. Jesli wiec zaproponujesz co$
oryginalnego, przy czym razem bedziemy sie dobrze bawié,
to na pewno zrobisz na mnie dobre wrazenie. Chociaz zapro-
szenie na pierwszq randke do lasu czy do centrum handlowe-
go uwazalabym za dziwne. Istotnie, podstawq sq emocje, bo

bez nich randka jest po prostu nudna.
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Czy facet musi ptaci¢ za kobiete?

Jednym z najczestszych bledow popelianych przez facetow jest
proba przekupienia kobiety, ktéra chca poderwaé. Mysla, ze po-
kazujac swdj stan materialny i zasobny portfel, zdobeda jej
wzgledy i doprowadzi ich to do pieknej i szczerej milosci — nic
bardziej mylnego. Kupujac jej wszystko, sponsorujac prezenty
i wypady, stawiasz sie mimowolnie w $wietle osoby, ktora jest
wsparciem finansowym, a nie parterem w zyciu. Ona zdaje sobie
sprawe z tego, ze chcesz kupi¢ jej wzgledy poprzez wydawanie
pieniedzy, co w wielu przypadkach konczy sie brakiem dziew-
czyny i brakiem pieniedzy. Kobieta bedzie sie takze czula nie-
zrecznie, poniewaz stawiajac, automatycznie tworzysz niezrecz-
na dla niej pozycje — odwdziecz sie — co na pewno nie przela-
mie bariery miedzy Wami i stworzy niepotrzebny stres, ktory
utrudni caly podryw. Kupowanie jej wszystkiego pogarsza rela-
cje miedzy Wami z partnerskich do przyjacielskich, gdyz ona ze-
chce Ci sie zrewanzowac i przestaje mysle¢ o tym, jaki jestes,
a zaczyna o tym, jak szybko splaci¢ swoj dlug wobec Ciebie. To
z pewnoscia nie bylo Twoim celem. OczywiScie nie mozesz od
razu powiedzieé: ,nic ci nie kupie”, bo to rowniez jest zla droga.
Pokaze, ze jeste$S sknera i ciulasz kazdy grosz — ,nudny facet,
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ktory nic nie moze mi zaoferowac”. Trzeba umiec¢ wywazyc¢, za co
mozesz zaplaci¢ i kiedy mozesz to zrobic.

Jezeli idziecie na randke, to mimowolnie godzisz sie na to, ze
to Ty bedziesz placil za cale wyj$cie i nie mozesz od niej oczeki-
wac ani sie wsciekaé, ze nie chce placi¢. Jezeli za$ jesteScie na
spotkaniu lub wyjsciu, to mozesz lagodnie jej wspomnieé, ze
powinna za siebie zaplaci¢, gdyz nie jeste$ jej sponsorem. Mo-
zesz takze zabawié sie w pewna gre — raz Ty ja gdzie$ zabierasz,
araz ona Ciebie. Rewanz jest najlepszym sposobem na pro-
blem finansow.

Co na to Kasia?

Przykro mi, ale sie z tym nie zgadzam! Moj byly facet taki byt
iciggnelo to sie az trzy lata. Szczerze moéwiqc, nie widze
w tym nic dobrego (zero oszczednosci i ciggle braki na kon-
cie)! Mezczyzna powinien byé¢ dzentelmenem i placi¢ za
wszystko! Bo w koncu to kobiety nalezq do plci ,,stabszej” i za-
zwyczaj to one maja wieksze wydatki... Facet powinien poka-
za¢ kobiecie, ze potrafi jej zapewnié poczucie bezpieczenstwa
1 ze jej niczego nie zabraknie. Dodam jeszcze, ze gdyby jakis
mezczyzna zasugerowal mi, ze mam za ,co$” zaplacié, to ow-
szem, zaplacilabym, ale nie spedzitabym z nim ani minuty
dtuzej.
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Czy dalas kiedys facetowi w pysk
za to, jak préobowat Cie poderwac?

Media kreuja w naszym przekonaniu prawidlowe wzorce. Nie-
Swiadomie je nabywamy i potem wcielamy w zycie, dziwiac sie,
ze wiekszo$¢ rzeczy nam nie wychodzi. Trzeba postawié sprawe
jasno — problemy, ktore my$lisz, ze masz z kobietami, s urojo-
ne w Twojej glowie i pochodza z programowania spolecznego.
Nie ma czego$ takiego jak lek przed kobietami, gdy Ty jeste$
facetem i gabarytem ja 2 razy przerastasz. To Ty siejesz po-
strach, a nie ona. Podobnie jest z obawa o odrzucenie. Jak nie
sprobujesz, to skad wiesz, ze akurat sie nie uda? Trzeba spro-
bowac i przekonac sie naprawde, jak to jest, aby potem powie-
dzieé¢: naprawde jest sie czego bac. POki tego nie zrobisz, zapo-
mnij o problemach takich jak odrzucenie przez kobiete, bo tego
nie do$wiadczyles. Kazdy podrywacz, zanim zaczal by¢ dobry
w tym, co robi, dostal kosza. Ja na 10 dziewczyn dostawalem
na poczatku kosza od 9 z nich, ale potem okazywalo sie, ze ta
najlepsza mi nie odmawiala. To byl poczatek przemiany, ktéra
potem zaowocowala brakiem odmowy od reszty dziewczyn. Te
bariery istnieja tylko w Twoim umysle i musisz nauczy¢ sie je
zwalczaé. Nie ma czego$ takiego jak obawa, ze kobieta Cie zje-
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dzie lub jeszcze lepiej — strzeli w pysk, za to, ze do niej podsze-

dles i sproébowale$ zagadac. Raczej bedzie zadowolona, ze kto$

normalny do niej podszed!} i na pewno od razu Cie nie splawi,

no chyba ze ma naprawde zly dzien.

Przeczytaj ponizsze wymowki i powiedz, czy Ty tez je stosujesz.

A

v ¢ ¢

&

L 4

Nie podejde do obcej kobiety, bo mnie wySmieje.

Nie powiem jej tego, bo mi strzeli w pysk.

Na pewno mi odmowi.

Krotko mnie podsumuje, po czym bede mial wiekszego
dola, niz miatem.

A co, jezeli nie bedzie mnie chciala?

Powie jeszcze, ze jestem brzydki i ghupi i tyle bedzie z moje-
go podrywania.

Jezeli tak, to istnieje w Tobie programowanie spoleczne. Jak

sie tego Smiecia pozby¢?

L 4

4

Utrzymuj kontakt z kobietami — zobaczysz, ze nie sa takie
straszne, na jakie wygladaja.

Stawiaj przed soba cele, ktore potem bedziesz staral sie
speli¢ — np. podejde jutro do 2 nieznajomych i spytam sie
o cos.

UsSwiadom sobie, ze jeste$ ciekawym czlowiekiem i wszyst-
ko zalezy od Ciebie.
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¥ Nie unikaj ludzi tylko otaczaj sie nimi, zobacz, jak reaguja
i czego sie boja, to da Ci sile.

¥ Pracuj nad pewnoscig siebie — to jest najlepszy krok do po-
zbycia sie programowania.

Co na to Ania?

Nigdy nie uderzylam faceta za to, jak probowatl mnie pode-
rwaé 1 na pewno tego nie zrobie, chyba ze bedzie pijany i na-
prawde wulgarny. Wychodzi na to, ze mezczyzni bojq sie nas
podrywaé. Podryw na pewno jest dla Was stresujqcy, ale
uwierzcie mi, ze dla nas takze. Po prostu przetam sie i sprobuj
— nic ci nie grozi. Z drugiej strony, jesli tego nie zrobisz, to

z podrywu nici, bo ja na pewno nie podejde.
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Pierwsze wrazenie

Pierwsze wrazenie dla kobiety jest najwazniejsze, poniewaz,
podobnie jak facet, ocenia najpierw to, jak wygladasz, a dopie-
ro potem jak mowisz i kim jeste$. Musisz mie¢ na uwadze fakt,
ze kobieta potrafi zaklasyfikowaé faceta w ciggu pierwszych
2 minut. Tylko tyle i az tyle zajmuje przecietnej dziewczynie,
aby oszacowac, czy bedzie sie z Tobg dobrze bawila czy nie i jak
zareagowac na to, ze podszedle$. Od Ciebie zalezy, czy zobaczy
czlowieka sukcesu, ktory raczyl sie do niej odezwac i trzeba to
traktowac jak wygrana w totka, czy frajer, ktory przeczytal pare
podrecznikow o uwodzeniu, aby zdoby¢ sie na odwage i po-
dejs¢ do kobiety.

Wielcy podrywacze czesto omijajg temat pierwszego wrazenia,
skupiajac sie na tym, co i jak jej przekazac, a kobieta jednak
ocenia Wasz sposdb autoprezentacji, a dopiero potem, gdy
uzna, iz przypadles$ jej do gustu, zacznie z Toba rozmawiac.
Wiekszo$¢ mezezyzn uwaza, ze kobiety skupiaja sie na tym, co
w Tobie najlepsze i w gruncie rzeczy to Twoje wrazliwe wnetrze
jest kluczem do jej serca — mylisz sie. Ona zna setki wrazliwych
i ulozonych facetow, a chodzi jej o tego niepokornego, ktoéry
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sprawi, ze w ciggu minuty sie w nim bez pamieci zakocha.
Brzmi jak bajka? To prawda. Kobieta juz na poczatku poznania
wie, czy jeste$ facetem dla niej czy przyjacielem i w zalezno$ci
od tego, jak wypadniesz, w takiej grupie sie znajdziesz. Jezeli
zobaczy Cie jako faceta uSmiechnietego, pozytywnego i silnego
duchem, zrobisz na niej duze wrazenie, a jak smutnego, nega-
tywnie nastawionego i zastraszonego, to dasz jej znak, ze nie
zashugujesz na nig. Grunt to pewno$¢ siebie i naturalnos¢, stres
zabija pierwsze wrazenie i powoduje, Ze te 2 minuty sa 2 godzi-

nami.

Co na to Kasia?

Pierwsze wrazenie jest dla mnie bardzo wazne, w zasadzie
w ciqgu pierwszej minuty podejmuje decyzje, czy mi sie podo-
basz czy nie. Chociaz nie, jak podchodzisz, to juz wiem, nie
musisz sie nawet odzywacé. Dla mnie najwazniejsza jest ogol-
na prezencja i uSmiech. Gdy widze gltupkowaty lub lubiezny
u$miech u podchodzqcego faceta, to na pewno mnie nie pode-
rwie. Dobrego pierwsze wrazenie zrobisz, jesli jestes wypro-
stowany, masz swoj styl i tadny usmiech. Jesli to spetnisz, to
mozemy pogadac.




O czym nie powinienes méwié na
randce?

Bardzo czesto spotykam sie z osobami, ktore maja problemy
z tematami podczas randki. Nie jest to dziwne, poniewaz laczy
sie z szukaniem odpowiednich punktow, ktorymi mozesz jej za-
imponowac i przy okazji czego$ sie o niej dowiedzie¢. W koncu
nie zamierzasz milcze¢ podczas catej randki?

Na randkach wszystkie chwyty sa dozwolone, temat jest naj-
mniejszym zmartwieniem, gdyz mozesz rozkreci¢ dobra roz-
mowe nawet na tematy blahe, takie jak pogoda, ale do tego
musisz by¢ spojny oraz posiada¢ odpowiedni styl bycia, mowe
ciala. To ona warunkuje calkowity odbiér tematu przez kobie-
te, jezeli méwisz z grobowa ming, bedgc niezadowolonym tego
dnia, to nie spodziewaj sie pozytywnej reakcji dziewczyny na
probe zagadania. O to kilka tematow ktorych nie powiniene$
zaczynac podczas randki.

¥ O seksie, Twoich erotycznych fantazjach. Kobiety maja
wpojone juz od dziecinstwa, ze facet mysli tylko o seksie.
Informujac ja o tym, pokazujesz, ze jeste$ taki, jak mowila
mama i trzeba sie od Ciebie trzymaé z daleka. Pikantne do-




datki sa dopuszczalne, ale w granicach dobrego smaku i nie
moga sie czesto pojawia¢ w Waszej rozmowie.

O przebytych zwiazkach, partnerach i sytuacjach, w ktoérych
uczestniczyli. To jest ostatnia rzecz, jaka chcesz rozpoczy-
naé. Jest to ulubiona bron kobiet na facetow — zaczynaja
opowiada¢ o swoich bylych badz obecnych chlopakach, co
na pewno Cie nie rozweseli. Jezeli ona zaczela temat zwigz-
kow, to znaczy, ze chce Cie przerobié¢ na przyjaciela i dys-
kretnie powiedzie¢ ,nie masz u mnie szans”. Jezeli na to
przystaniesz i zaczniesz wypytywac, nie zdziw sie, ze randka
szybko sie skonczy, a Ty bedziesz jej ulubionym znajomym,
ktéremu moze powierzy¢ swoje sekrety. Pamietaj, kobieta
ktorej podoba sie facet, nigdy nie zacznie tego tematu sama
i nie bedzie probowala go rozwijac.

O pieniadzach. Chwalenie sie funduszami czy pytanie o jej
stan majatkowy nie jest dobrym tematem. Daruj go sobie,
chyba ze chcesz podbudowac swoje ego i wyjsé na totalnego
snoba w oczach kobiety.

O pogodzie. Jest to jeden z tematow, od ktérych zaczynamy
rozmowe podczas kazdej randki, ona zna go od podszewki,
bo juz 100 innych facetéw mowilo o pogodzie. Ten temat
daje jej znac, ze probujesz jej zaimponowac, szukajac tema-
tu zaczepnego. Ona moze ten temat pociagna¢ lub zakon-
czy¢, po czym nastapi niezreczna cisza, ktorej chcialbys$ za
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wszelka cene unikng¢. Pogoda to ostatnia deska ratunku,
chyba ze jest skrajnie goraco lub zimno — inaczej nie ma co
o niej wspominac i tak na nig nie wplyniesz.

O zyciu w szkole, studiach, pracy. Temat, ktéry jest naj-
czestszym, ktory slyszysz w zyciu. Za mlodu rodzice pytali
Cie, jak w szkole. Zazwyczaj na to pytanie odpowiadasz ,do-
brze”. Dlaczego wiec chcesz sie pytac jej o co§ oczywistego.
Mozesz sie dowiedzie¢ wielu nieprzyjemnych rzeczy z jej zy-
cia, pytajac o nielubiang przez nia prace. Wychodzac z Toba
na randke, ona chce sie czu¢ wazna, a nie jak na przestu-
chaniu po wywiadowce.

O monotonii zycia. Jezeli Twoje zycie jest monotonne, to so-
bie odpus$é rozmowe o tym. Nie ma nic gorszego niz facet, kt6-
ry nie ma ambicji i nic w zyciu nie robi. Spotykajac sie z Toba,
pragnie relaksu i odprezenia, a nie dola emocjonalnego zwig-
zanego z szarym zyciem. Spraw, aby bylo kolorowe.

O jej nastawieniu do zwigzkéw, miloSci. Raz jeszcze przypo-
minam — zostaw tematy zwigzane z miloScig, do niczego
konkretnego nie prowadza, a jedyne, czego mozesz sie do-
wiedzie¢, to: ze jest lesbijka, ma uraz do facetéw, facet ja
rzucil, nie szuka nikogo na stale, jest singielka itd... — to
chcesz uslysze¢ ? Nie.

O kwestiach spornych, takich jak homoseksualizm, kara
$mierci. Tego nie trzeba wyjasniaé. Wystarczy, ze macie




inne podejécie do réznych spraw, aby przerodzi¢ udang
randke w totalng katastrofe zakonczona ,nienawidze Cie
szowinistyczna $winio” — chcesz tak skonczyé¢, to prébuyj
rozwija¢ tematy tabu.

O problemach ze zdrowiem. To jest ciekawy temat, jak z nig
chodzisz i chcesz sie ustatkowac (warto wiedzie¢, jaki jest
jej stan zdrowotny przed §lubem), ale nie my$l, ze ta wiedza
przyda Ci sie podczas pierwszej randki. Zadnych tematéw
0 jej zdrowiu, chyba ze lubisz zy¢ z wiedza, ze ma 77 palcow
u nogi.

O wadach. To temat rzeka, jezeli chcesz wytykaé jej wady
lub informowaé o swoich, popehiasz blagd. Ona nie chce
slysze¢, jaka jest brzydka, ani wiedzie¢, ze masz odchyly od
normalnos$ci. Po co chcesz siebie lub ja obarcza¢ zbedna
wiedzg, ktora sie przez nastepne 4 randki nie przyda?
Oczernianie znajomych i proba ich dyskwalifikacji w jej
oczach. Tym tematem wychodze naprzeciw osobom, ktére
znaja dziewczyny, z ktérymi sa na randce. Jezeli macie
wspolnych znajomych, to nie préobuj wykorzystywac faktu,
ze jesteScie razem, aby komu$ dokopaé czy sprawié¢, aby
stracil w jej oczach. Pomysl, slyszac, jak np. ona obgaduje
Twojego najlepszego kolege, nastawiasz sie do niej nega-
tywnie. Nic nie zdzialasz, a jedynie mozesz sprawic¢, ze Cie




znienawidzi, bo uzna, ze jeste$ bardziej zainteresowany roz-
mowa o jej znajomych niz nig sama.

To tylko niektére tematy, ktére na pewno nie przysporza Ci
dziewczyny i potrafia niezle zamiesza¢ na randce. W takim ra-
zie, do cholery, o czym mam z nig rozmawia¢, jak nawet o po-
godzie zabraniaja? Musze napomknaé jeszcze jedna sprawe. Na
powyzsze tematy mozesz rozmawiac, jezeli czujesz sie komfor-
towo i bedziesz odpowiednio przygotowany. Nie sa one zle,
mozna w wielu sytuacjach rozpocza¢ bardzo ciekawa rozmowe,
lecz wymaga to nie lada wprawy, aby nie wejs¢ na grzaski grunt
i zakonczy¢ swojej kariery w jej oczach. Jezeli nie czujesz sie
pewnie na randkach — odpus$¢ sobie te tematy.

Co na to Kasia?

Generalnie rozmowa o seksie jest OK, ale zdecydowanie nie
o tym, co 1 jak lubie czy o bylych partnerach. O tych ostatnich
w ogole nie lubie gadaé. Co mnie obchodzi, z kim bytes, jaka
ona byta itd. Nigdy bym nie poruszyta tego tematu na rand-
ce. Jesli chodzi o pieniqdze, to mozemy o nich rozmawiaé, ale
tez raczej bardziej ogolnie, przeciez nie pokaze Ci swoich wy-
cigqgéw z konta. Chwalenie sie, ile zarabiasz, uwazam za
przejaw buractwa.
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Rozmowa o tym, jakie to zycie jest ciezkie lub jak w naszym
kraju ciezko sie zyje, jest dla mnie jak czerwone Swiatlo —
000! kolejny narzekajqcy na wszystko Polak — trzeba uciekaé.
Bez sensu bedzie rozmowa o matzenistwie czy np. o tym, ile
i jakie chce mieé dzieci; pomyslatabym, ze jeste$ chory. Pogo-
da to chyba taki temat ratunkowy, ale jak na randce rozma-
wiamy o pogodzie w zwykly dzien, nie podczas mega burzy,
to z pewnosciq jest to ostatnia randka. Z drugiej strony jesli
miedzy nami co$ zaiskrzylo, to mozemy rozmawia¢ na do-
wolny temat.




O czym rozmawia¢ z kobietami?

Rozmowa z kobietami nie musi by¢ droga przez meke i bardzo
latwo przy malym nakladzie Waszej inwencji rozkreci¢ bardzo
fajng i udang rozmowe. Ponizej kilka tematow ktore dadza

Wam plusy w oczach dziewczyn.

¥ Pasje. Temat rzeka, wystarczy, ze opowiesz o swoich, spy-
tasz sie, co o nich sadzi i czy sama ma podobne, a jezeli nie,
to niech poda swoje itd... nic szczeg6lnego, a wiele mozesz
dowiedzie¢ sie o potencjalnej dziewczynie.

¥ Historie. Mam na mys$li przede wszystkim rozmowe o roz-
nych luznych historyjkach zwigzanych z Twoim zyciem.
A to ze po bulki poszedle$ albo mandat dostale$, albo obu-
dzile$ sie w Berlinie... byle by$ nie zmy$lal za mocno, pod-
kolorowac owszem, ale nie Sciemnia¢, sadzac, ze sie nie po-
zna. Historie to zawsze dobry temat i zawsze mozna po-
znad, z jaka dziewczyna mamy do czynienia, przez co dalsza
rozmowa staje sie o wiele latwiejsza i przyjemniejsza.

¥ Nastawienie do zycia. Czyli czym sie na co dzien zajmujesz
ijaki ma cel w zyciu (kim chcesz by¢), temat otwarty, moz-
na sie zaglebi¢ w r6zne odnogi i przez to nie prowadzi¢ mo-
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notonnego dialogu (tak/nie), a czekaé¢ na rozwiniecie wypo-
wiedzi.

¥ Nurtujace Cie pytaniach odnosnie bycia kobieta. Zawsze mo-
zesz spytac sie ,jak to jest byé¢ brzydka i niekochana”; ona nie
powinna sie na to obrazi¢, a na pewno zacznie ripostowac to,
jaka ona ladna i zgrabna, co moze sie przerodzi¢ w mila i dow-
cipng rozmowe (w ramach gustu, nie draz tematu).

¥ Waszystkie otaczajace Was rzeczy i miejsca. Najlepszym te-
matem jest rzeczywisto$¢, w jakiej sie otaczacie i wszystko,
co jest z nig zwigzane. Mozesz np. spytac¢ sie konkretnie
o jaka$ sprawe, o ile uwazasz, ze sie na tym zna, jezeli ja np.
poznale$ w lodziarni, to sie spytaj, czy te lody, ktore sprze-
daje, sa rzeczywiscie tak dobre, jak mowia etc... Spojrz, co
Was otacza lub jak sie zachowuje i nie boj sie spytaé o to.

Co na to Anita?

Niezaleznie od tego, o czym sie rozmawia z kobietq na pierw-
szym bqdZ jednym z pierwszych spotkan, istotnq rzeczq jest
zwracanie uwagi na to, czy kobieta wykazuje zainteresowa-
nie danym tematem czy nie. Nie jest wazne to, czy zaciekawi
Jjq historyjka z urlopu, film czy wczorajszy mecz jako temat
rozmowy (cho¢ oczywiscie warto jest mie¢ dos¢ duzy wa-
chlarz wyboruw), istotny jest fakt, iz w wypadku braku zacie-
kawienia z jej strony, temat powinno sie szybko zmieni¢. Na-




lezy uwazaé, zeby nie wychodzilo to zbyt sztucznie, jak gdyby
ktos wczesniej uczyt sie kolejnosci doboru tematéw na pa-
miec. Powinno sie rozpoczynaé kolejny temat w odniesieniu
do kontekstu poprzedniej rozmowy bqdz do otoczenia.

Jestem z calq pewnosciq przekonana, ze gdyby zwrocié sie do
kobiety stowami: ,jak to jest byé brzydkq i niekochanq”, nie
ustyszymy od niej juz nigdy wiecej ani stowa! Mozna by
ewentualnie powiedzie¢: ,zastanawialas sie kiedys, co mogq
czu¢ brzydkie 1 niekochane kobiety?” — w ten sposob nie tylko
zapoczqtkowana zostaje by¢ moze nawet dos$é dluga i intere-
sujqca dyskusja, ale takze méwi sie kobiecie komplement. Je-
zeli tylko nie uzyska sie odpowiedzi: ,doktadnie to samo, co
brzydki i niekochany mezczyzna”, mozna byé¢ pewnym zainte-
resowania bqdz co najmniej zaciekawienia ze strony kobiety.




Stres

Stres towarzyszy nam kazdego dnia. Pojawia sie znikad i prze-
szkadza w normalnym zyciu. Najbardziej drazni nas jego obec-
no$¢ podczas rozmdédw z kobietami, poniewaz nie odczuwamy
przyjemnosci ze spotkania, a spinamy sie i mys$limy tylko, jak
tutaj dobrze wypas$¢, aby zdoby¢ jej serce. Mam dla Ciebie do-
bra nowine — ona mysli tak samo. Jezeli uwazasz, ze kobieta
sie nie stresuje, jeste§ w bledzie — kobiety stresuja sie o wiele
bardziej od facetow, poniewaz z natury zwracaja uwage na roz-
ne dla nas mato znaczace detale, takie jak stréj, fryzura, maki-
jaz, zapach etc... Idac na randke, zapewne wychodzisz z siebie,
aby sie udala i aby nie da¢ ciala. W kilku radach przedstawie
Ci, jak postepowac ze stresem i czemu nie powinienes sie stre-
sowaé na spotkaniach.

Aby pozbyé¢ sie stresu i zwatpienia przed randka z nowo pozna-

na kobieta, musisz:

¥ Przebywa¢ z innymi kobietami i rozmawiaé¢ z nimi jak naj-
czeSciej, poniewaz im wiecej przebywasz miedzy kobietami,
tym bardziej sie oswajasz z ich obecno$cia, co powoduje
wyluzowanie i otrzaskanie sie z tematem kobiet. Jezeli je-
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ste$ typem samotnika, zmien to jak najszybciej, gdyz stresu
nie pozbedziesz sie tak prosto.

UsSwiadomi¢ sobie, ze i ona stresuje sie réwnie mocno jak
Ty na tej randce — chce przeciez dobrze wypa§é w Twoich
oczach i zdoby¢ Twoje zaufanie.

Pamietaé, ze to Ty chcesz ja poznaé i to ona powinna spro-
sta¢ Twoim warunkom. Bledem jest mysSlenie, ze musisz sie
jej przypodobaé, kobiety wola mezczyzn, ktérzy maja wla-
sne zycie i cele do, ktorych daza. Jezeli bedziesz probowal
za wszelka cene przypas$c¢ jej do gustu to popehlisz blad,
gdyz ona takich wladnie gos$ci zna 1000 i nie wyr6zniasz sie
niczym nowym od reszty.

Nie zachowywac¢ sie jak kto$, kim nie jeste$. Ona umie wy-
czu¢, kiedy grasz, a kiedy jeste$ prawdziwy. Jezeli zaczniesz
udawac kogos$, kim nie jestes, stracisz w jej oczach i predzej
czy poézniej przejedziesz sie na tym. Nie wspominajac o fak-
cie, ze proba rzetelnego $ciemniania wymaga nie lada
wprawy, co wiaze sie z powstawaniem stresu.

Chwytaé chwile i by¢ ponad tg randka. Pamietaj, ze wcze-
$niej jej nie znale$ i teraz masz szanse poznac kogos$ cieka-
wego. Nie nastawiaj sie na ,,poderwe lub nie”, a na pozna-
nie kogo$ innego i ciekawego. Kobiety czuja, czy chcesz je
poderwac czy je poznaé. Poznajac ja, mozesz sie do niej
zblizy¢ i przy okazji wybadaé, czy jest w Twoim typie czy
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nie. Im wiecej wychodzisz na randki tym jeste$ naturalniej-
szy i tym wieksze masz szanse na podryw. Nic tak nie zabija
stresu jak rutyna; im wiecej sie spotykasz, tym szybciej sie
oswajasz z nowymi sytuacjami i tym mniej stresu one po-
woduja.

Jezeli uwazasz, ze na trzezwo nic nie zdzialasz, zaproponuyj
lampke wina lub drinka dla rozluznienia atmosfery. Nie od dzis
wiadomo, ze alkohol zbliza ludzi, ale pamietaj, z umiarem. Nie
przyszedle$ przeciez upié sie, i przy okazji jej, a zdoby¢ nowa
dziewczyne. Zapomnij takze o przychodzeniu juz wstawionym
na randke — jest to najgorsza rzecz, jaka mozna uczynié¢ — auto-
matycznie sie spalisz w jej oczach jako facet.

Pamietaj, jezeli sie z Toba spotkala, to znaczy, ze co$ do Ciebie
czuje i nie jest obojetna, a to z kolei znaczy, ze nie musisz sie
stresowac, gdyz przetrwale$ selekcje wstepna i ona chce Cie po-
znac¢ blizej. Inaczej dostalby$ kosza juz na dzien dobry i nie
chcialaby sie z Toba spotkac.

Mys$l pozytywnie. Jezeli randka bedzie denna, to po prostu ja
zakoncz i idz do domu. W koncu nie idziesz tam z przymusu,
a dla wlasnej satysfakcji. Po co masz tracic czas i stresowac sie,
jak wypadniesz, jezeli mozesz poszuka¢ innej dziewczyny, przy
ktorej bedziesz czul sie naturalniej i pewnie;j.
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Co na to Ania?

My tez sie stresujemy przed randkq, chyba kazdy tak ma. Ale
rzeczywiscie mam wrazenie, ze mezczyznom brakuje kontak-
tu z kobietami, tak na co dzien. Rada, zeby wiecej przebywacé
w ich towarzystwie, jest najlepsza, jakq styszatam. Mezczyzni
po prostu nas nie znajq. Jesli stres jest silny, to najlepiej wy-
pié lampke wina lub kufel zimnego piwa — kazdego puszcza...

63




Co teraz?

Dowiedz sig, czego chca od Ciebie kobiety na stronie:

www.Sagio.pl
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http://www.Sagio.pl/

 Szwka Sztuka przyciggania ludzi

[ RN TER T Milosz Karbowski

Hote 1asady zdobywania pray) L. . . . . )
- bedg Gie a Udanego zZyCla Z 1nnymil mozesz S1€ nauczyc

jak gry na gitarze. Wierze, ze ta ksigzka
pozwoli Ci by¢ kim§ wyjatkowym dla siebie
samego i dla Twojego otoczenia.

Autor ksiazki, Milosz Karbowski

Kazdy z nas chce byé szczesliwy. ,Sztuka
przyciggania ludzi” to recepta na osiggniecie
tego stanu. Tylko bedqc w dobrych relacjach
z innymi, mozemy go uzyskaé. Ta fascynujqca lektura stanowi zbiér
regut, ktére jak koktajl owocowy sq zrédlem lepszego, bo opartego na
zdrowych zasadach, zycia spotecznego. Dzieki niej, wykazalam
inicjatywe 1 pogodzitam sie z przyjaciotkq. Jeden z fragmentoéw
sprawit tez, ze zdecydowalam sie odswiezyé zaniedbane kontakty
towarzyskie.

Malgorzata Myszkowska, socjolog, polonista

»Sztuke przyciggania ludzi” pochlongltem jednym tchem. Bardzo
interesujq mnie publikacje o takiej tematyce, a te czytalo mi sie
wyjqtkowo dobrze. Przydatnych wiadomosci jest tyle, ze niedlugo
zamierzam  powtorzyé calq  lekture. Zawiera  szerokgq,
uporzqdkowanq wiedze, ktérej musiatbym szukaé w wielu réznych
ksigzkach. Jestem instruktorem tenisa i na co dzien staram sie
umiejetnie dotrze¢ do moich uczniéw. Stosujqgc rady z ksiqzki
Milosza, znacznie poprawitem jako$é relacji z podopiecznymi, a co za
tym idzie, calej pracy. Latwiej mi sie z nimi porozumied, a ta lepsza
komunikacja daje efekty na treningach. Gorgco zachecam do
przeczytania tej publikacji.

Piotr Dzikiewicz, trener tenisa ziemnego

Publikacje mozesz zamowic na stronie Wydawnictwa Ztote Mysli:

http://sztuka-przyciagania-ludzi.zlotemysli.pl


http://sztuka-przyciagania-ludzi.zlotemysli.pl/takaokazja,magazynwiedzy/

_BQTE,

Kiuczdo skutecznej Klucz do skutecznej
komunikacji komunikagji

Przemysiaw Pufal

Przemyslaw Pufal

Dowiedz sie, jak rozmawiaé, by uniknac¢
niepotrzebnych bled6w i osiggnac zamierzony efekt.
Czy Tobie takze wydaje sie, ze komunikacja to
po prostu proces, ktéory odbywa sie
naturalnie? Jezeli tak, to albo posiadasz
wysokie kompetencje w tym zakresie, albo
nawet nie myélisz o tym, ze da sie co$
poprawi¢. Dopiero gdy pojawiaja sie niezrozumiate konflikty, nie
potrafimy przettumaczy¢ rozméwcey zawilych kwestii lub irytuje nas,
gdy inni nie shuchaja, zaczynamy zastanawia¢ sie, czy mozna robié to
lepiej i skuteczniej.

Jak Swiafiomie rozmawiac,
jak stuchaé i rozumiec druga osobe?

Ksigzka, ktora masz przed soba, moze raz na zawsze wprowadzi¢ Cie

na tory skutecznej komunikacji. Ty zadecydujesz, czy pdjdziesz ta

droga w kontaktach z innymi. Oto co znajdziesz w tej publikacji:

% odpowiedz na pytanie, w jaki sposob nasze stowa dziatajg na innych,

% sposdb na to, jak sie komunikowaé, aby inni czesciej sie z Tobg zgadzali,

% dowiesz sie na przykladach, jakie bledy popelniasz najczesciej, gdy
rozmawiasz z innymi,

¥ nauczysz sie stuchaé innych, tak aby w Twoim zyciu bylo mniej
bolesnych nieporozumien.

W tym ebooku jest tyle przydatnych spostrzezen i uwag autora na

temat codziennych rozméw w pracy i domu, ze nie sposéb przyswoié

ich w krétkim czasie. Za to jesli sie je zastosuje — efekt

natychmiastowy. Dobry przypominacz o tym, co wydaje sie, ze juz

wiemy na temat komunikacji, a mimo wszystko wciqz powielamy

stare nawyki (ktore nie skutkujq). Plus za poczucie humoru.

Joanna, 29 lat

Zrob to teraz! Masz okazje poznaé prawdziwa sile skutecznej

komunikacji.

Publikacje mozesz zamo6wic na stronie Wydawnictwa Zlote Mysli:

http://skuteczna-komunikacja.zlotemysli.pl


http://skuteczna-komunikacja.zlotemysli.pl/

Mezczyzna od A do Z

Piotr Mart

Sztuka pozytywnego wplywania na
MEZCZYyZNE.

P Wyobraz sobie swdj szczedliwy zwigzek
MEZCZYZN A z mezczyzna. Wyobraz sobie sobotni poranek,
(LYo ¥ 2dy on przynosi $niadanie do lozka i czule

i mezczyzne glaszczac Cie po twarzy, budzi Cie, a zanim
jazek, w Ktbrym otworzysz oczy, méwi, jak bardzo Cie kocha.

zczesliwa i kochana

Wyobraz  sobie = mezczyzne  czulego,
kochajacego, pomagajacego Ci we wszystkim. WyobraZ sobie, jak
czesto Cie przytula i glaszcze, méwiac, jaka wspanialg jeste$ kobieta.
Wyobraz sobie wsparcie mezczyzny, mito$¢, wierno$é i swoje szczescie,
o jakim zawsze marzylas.

A wszystko tylko dlatego, ze wiesz, jak na niego pozytywnie wplywac!
Niestety moze by¢ tez inaczej:

Wyobraz sobie, ze mija kilka lat od Twojego zwiazku z mezczyzna.
Masz z nim dwojke dzieci. WyobraZ sobie agresje i niezrozumienie,
ktoére sa obecne w Waszym zwiazku niemalze kazdego dnia. Wyobraz
sobie pézne powroty do domu Twojego meza, tylko dlatego, Ze nie chce
przebywaé z Toba pod jednym dachem. WyobraZ sobie mezczyzne,
ktory nie jest czuly, opiekunczy, ktorego nic nie obchodzisz, ktéry nie
interesuje sie dzie¢mi tak jak one tego potrzebujg. W koncu wyobraz
sobie rozpad zwigzku, rozwod, cierpienie Twoje, dzieci, ale takze
i mezczyzny, z ktoérym jeste$ zwigzana.

Przeczytaj te ksigzke, a nigdy nie spotka Cie ta druga wizja.

Publikacje mozesz zamowic na stronie Wydawnictwa Ztote Mysli:
http://mezczyzna.zlotemysli.pl


http://mezczyzna.zlotemysli.pl/takaokazja,magazynwiedzy/
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