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Ważna informacja 

Zezwalam na dowolne kopiowanie i rozpowszechnianie tego 

kursu. Możesz dodawad go jako darmowy dodatek do swojej 

strony lub produktów. 

 

 

Zabraniam zmieniad kurs lub rozpowszechniad go tylko w 

części lub jakiejkolwiek innej formie, niż obecna. Wszelkie 

prawa autorskie są zastrzeżone. 

 

 

www.ProstyPodryw.pl 

Gabriel Zebra ©2011 
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Wstęp 

Przygotowując ten poradnik miałem duży dylemat czy przygotowad go na wzór 

popularnych, a czasami błędnych faktów na temat zagadywania do kobiet, albo 

zrobid go tak jak ja bym chciał na Twoim miejscu go przeczytad- czyli konkrety. 

 

Przez lata widziałem facetów, którzy utknęli w mitach o podrywaniu kobiet. 

Ostatnio, gdy przebywam w klubach widzę że te same błędy są wałkowane 

coraz częściej i częściej. Może Ci ludzie też nasłuchali się tekstów w stylu „Bądź 

sobą.”, a może po prostu sięgają po pomoc na forach z zapytaniami, gdzie obok 

ich pytania, są odpowiedzi: „Pierwszy!”, „ale z ciebie frajer!!!!!!!! xd” i 

„www.SuperPornoXXXBitTits.com - Buy Viagra”. 

 

Jako autorowi bloga www.ProstyPodryw.pl jest to dla mnie naprawdę ważne 

żeby dowiedzied się co poszło nie tak i jak można uniknąd takich błędów. W tym 

poradniku pierwszy raz przedstawię jak unikad błędów oraz jak sam się na nich 

uczę. 

 

Odpowiedzmy sobie na pytanie: 

http://www.prostypodryw.pl/
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Jakie są trzy główne błędy, popełniane przez facetów, 

którzy nie mogą poradzić sobie z zagadaniem do 

dziewczyny? 

 

1. Złe Wzorce 

Czasami czytam książki innych „guru” (piszę w cudzysłowu, bo wielu z nich nie 

chcę siebie tak nazywad, ani też ja, a wielu nigdy nawet nie zasłuży na takie 

miano). Jest wielu facetów, których szanuje, a niektórych znam osobiście. 

Niektórzy są dobrymi nauczycielami w praktyce, inni mają dużą wiedzę 

teoretyczną, ale tylko niektórzy mają „bajerę”. 

 

Tak, bardzo często natrafiam na popularnych stronach i portalach wzorce, które 

są mistrzostwem marketingu marzeo. Jak się coś takiego przedstawia? Taki pan 

marketingowiec wpaja facetom jak to bycie sobą jest najważniejsze i jak każda 

rozmowa jest prosta, bo „wystarczy chcied”. Wpajają ludziom jacy są wyjątkowi 

i w ten sposób uśmierzają ich zdrowe myślenie. 

Odpowiedz sobie szczerze- Gdyby każda rozmowa była faktycznie „taka 

prosta”, to czytałbyś ten poradnik teraz? 
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Moje pytania do każdego z tych „ekspertów” brzmią: 

- Gdzie kontakt wzrokowy? 

- Gdzie mowa ciała? 

- Gdzie otwieracze? 

- Gdzie odpowiednie podejście? 

- Gdzie postawa samca alfa? 

- Gdzie sposób na zainteresowanie tej kobiety? 

 

I mógłbym tak wymieniad jeszcze sporo. Zero konkretów, tylko wielka baoka 

mydlana. 

 

Jednak na tym się nie kooczy. W jednym poradniku wideo na jaki natrafiłem 

ostatniego czasu pewien wzorzec opowiadał o tym jak zagadad do dziewczyny. 

Każda jego ważniejsza scena, akcja gdzie opisywał co teraz robi, była 

przerywana ujęciami osób, które notowały to co on opowiada. 
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Sam oglądałem to z ciekawości, jednakże zastanowiłem się chwilę z 

psychologicznego punktu widzenia i zauważyłem pewną zależnośd. Autor tego 

filmu celowo umieścił osoby notujące wewnątrz filmu, żeby zmusid widza, który 

będzie oglądał ten poradnik w domu żeby zrobił to samo. 

 

Teraz też możesz mi odpowiedzied na pytanie: 

- Kiedy ostatnio na podryw szedłeś z notatnikiem biurowym pod ręką? 

 

Po obejrzeniu filmu do kooca stwierdziłem że gdyby nie moja wiedza i fakt, że 

domyśliłbym się co mam kiedy zrobid, to w życiu bym się od niego nic nie 

nauczył! Koleś to totalny frajer, który nigdy w życiu nie miał kontaktu z kobietą 

najwidoczniej. 

 

Takich złych wzorców można znaleźd pełno. Czy to w sieci, czy to czytając 

popularną prasę, czy to wśród znajomych. Nie piszę że wszyscy tacy są (pisałem 
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o tym na początku tego punktu zresztą), ale niektórzy po prostu tworzą tą 

baokę złudzeo i fantazji. 

 

Wnioski 

Nie łykaj wszystkiego jak młody pelikan. Podkręd trochę wymagania i dobieraj 

takie wzorce, jakie dają Ci konkretną wiedzę jaką potrzebujesz, zamiast 

facetów, którzy imitują gwiazdki z popularnych seriali, czy też wciskają Ci baoki 

marzeo. 

 

Mógłbym tutaj napisad że jeśli nie czytasz żadnych poradników w sieci, to 

„lepszy rydz niż nic”. Mógłbym. Nie zrobię tego. 

 

Wiem że czasami jest ciężko nad sobą trochę popracowad. Jesteśmy ludźmi i 

pomimo iż się uczymy, to wciąż popełniamy te same błędy. Wystarczy spojrzed 

na każdy jeden z wpisów na www.ProstyPodryw.pl – żaden nie zaczyna się od 

„Jesteś wyjątkowy. Na pewno Ci się uda. Bądź sobą.”. Nie ma mowy że będę 

http://www.prostypodryw.pl/
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głaskał swoich czytelników po głowie i wciskał im baokę mydlaną. Nie ma 

zmiłuj, trzeba nad sobą popracowad i przygotowad się, żeby osiągnąd swój cel.  

 

Rola dobrego wzorca jest taka, żeby pokazad Ci jak popracowad nad sobą, żeby 

podryw się udał, a nie żeby wcisnąd Ci iluzję i wmówid łatwiznę do głowy. 
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2. Złe podejście do rad. 

„To co ona powie się nie liczy.” ,”Po prostu rób co chcesz, jeżeli ludziom się to 

nie spodoba, to ich problem.” – Nie, nie i jeszcze raz NIE! 

 

Wsparcie innych, rady i wszelka pomoc ze stron osób trzecich sprawia że stajesz 

się lepszy w podrywaniu, zagadywaniu i przełamywaniu strachu. Mam nawet 

wrażenie, że często jest to jedyna droga, na to żeby pomóc facetowi, który ma z 

tym problem. 

 

To prawda, nie powinieneś brad wszystko do siebie co usłyszysz od dziewczyn 

podczas podrywu. Nie powinieneś też odbierad każde odrzucenie, jakby to była 

sprawa osobista. Powinieneś obiektywnie spojrzed na wszystkie wydarzenia 

jakie spowodowały, że nie udało Ci się poderwad kobiet. 

 

Dla przykładu: 

- Jeżeli opowiadasz coś wśród ludzi i widzisz, że szybko ludziom się nudzą, albo 

opowiadasz dowcipy, które nie śmieszą nikogo dookoła, to musisz zwrócid 
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uwagę na ich komentarze na temat tego co mówiłeś. Wiele z nich może byd 

próbą wyśmiania tego co mówiłeś, ale wtedy widzisz jak bardzo nie trafiłeś ze 

swoją historyjką do tych ludzi, z którymi przebywasz. I pamiętaj- to nie jest atak 

na Twoją osobę. 

 

Jeżeli znasz kogoś, kto ostro skrytykuje Cię za Twoje głupoty, to nie powinieneś 

się obrażad na niego za każdym razem, wręcz przeciwnie- dobrze dla Ciebie. 

Taka osoba doskonale nadaje się na skrzydłowego, który pomoże zagadad Ci do 

dziewczyny i nie pozwoli Ci jej zanudzid, ani jej wyśmiad to co mówisz. 

 

Gdy taką osobą jest dodatkowo kobieta, to podpowie Ci często co jest śmieszne 

tylko dla kobiet, a co nie. Czym możesz zainteresowad kobietę, a co sprawi że 

jej uwaga odleci kompletnie w inne miejsce, podczas słuchania Ciebie. 

 

Wnioski 

Wielu facetów, którzy wciąż pracują nad tym jak zagadad do dziewczyny, 

zamyka się w stanie że im się nie uda, zanim jeszcze do niej zagadają. Myślą o 
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tym jak to słabe teksty mają, albo jak nie wiedzą czym przyciągnąd uwagę 

kobiety. 

 

Ci sami faceci nie chcą zobaczyd, że właśnie przez krytykę ich znajomych, oraz 

przez porady od dobrych wzorców mogą odmienid swoją sytuację o 180 stopni. 

 

Nie staniesz się lepszym, jeżeli nie otrzymasz krytyki. Chociaż Ciebie nie znam 

osobiście, to znam wielu facetów z problemem zagadania do kobiety i dlatego 

widzę skąd to się bierze oraz jak „odbid tą piłkę” od siebie. Nie popadaj w 

depresje, nie złośd się, ani nie wściekaj następnym razem jak dziewczyna powie 

Ci „Sorry, ale z takimi jak Ty się nie umawiam.”. Zastanów się dlaczego tak 

powiedziała i co jeszcze robisz źle, że ona Cię odrzuciła. 
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3. Chcę Być Najlepszym Podrywaczem 
 

Bycie podrywaczem jest frajerskie. Tak, napisałem to. Zauważ że, kręcisz się 

cały czas wokół facetów, którzy są o wiele słabsi od Ciebie w podrywaniu 

kobiet, albo wokół takich, którzy nie umieją żyd w związku i niszczą go na 

każdym kroku. Odkąd postanowiłeś, że zostaniesz podrywaczem, nie masz zbyt 

dużo normalnych przyjaciół, a już w ogóle żadnych kobiet przyjaciół. 

 

To wszystko jest nazwijmy to… inne, ale ma swój powód. Masz swoich 

skrzydłowych, razem robicie podejście do kobiet, razem je zagadujecie. 

Nadganiasz teraz to co już Twoi inni znajomi osiągnęli przez wiele lat- zaliczasz 

panienki, zdobywasz numery telefonów i Twoja reputacja rośnie. 

 

To nie działa w ten sposób, co nie? Nie ma czegoś takiego jak „bycie najlepszym 

podrywaczem”, bo co Ci to da? Poznasz kilka blachar, które i tak puszczą zaraz 

się z innymi facetami. Kto wie- może nawet będziesz musiał stad w kolejce żeby 

ją puknąd? Obrzydliwe. 
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Wnioski 

Nigdy nie dałem się wciągnąd w „skrzydłowych” i podrywanie wraz ze swoimi 

kumplami największych zdzir i blachar. Znam wielu takich, co tak kooczyli bycie 

„najlepszym podrywaczem”. Sięgali po coraz łatwiejsze dziewczyny i serio, gdy 

piszę tu łatwe, mam na myśli obrzydliwie płytkie lampucery, które są tak 

spragnione uwagi, że oddadzą się każdemu. 

 

Lampucera taka nie jest i nigdy nie będzie atrakcyjną kobietą. Nigdy nie 

przyciągnie Twojej uwagi na dłużej i nigdy nie będziesz chciał zakładad wraz z 

nią związku. Jeżeli zatem naoglądałeś się murzyoskich teledysków z niuniami i 

szukasz takich kobiet, to nie potrzebujesz żadnej z moich rad. Idziesz po prostu 

do klubu, wystawiasz plik wydrukowanych banknotów i machasz aż, się zlecą. 

Wybierasz najgłupszą i idziesz z nią robid co chcesz. 

 

Jednak wracając do wniosków. Sam nigdy nie miałem takiego problemu i nigdy 

nie chciałem byd „najlepszym podrywaczem”. Poznawałem ludzi, którzy o wiele 

lepiej radzili sobie z kobietami niż ja, a mało tego- cały czas utrzymywałem 
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kontakt z moją przyjaciółką- tak kobietą, która często krytykowała moje 

sposoby na zagadanie do kobiet. 

 

Pomyśl o tym, bo może sam znasz taką kobietę, która Ci pomoże z chęcią. Nie 

każda kobieta musi byd kawałkiem mięsa rzuconym na podryw, co nie? 

 

Zawsze wyszukuję tylko atrakcyjne kobiety, które też często są przy tym 

niedostępne. To jest jak kupowanie piwa w markecie. Możesz kupid prawdziwy 

browar lub też wodę z rozpuszczonym smakiem piwa. Co z tego że tego 

drugiego możesz kupid dwa razy tyle za tą samą cenę, decydujesz się i tak na to 

lepsze. 
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… oraz te najbardziej oczywiste 

Nie chciałem przygotowad dla nich specjalnego działu, ale są to: 

- Nie korzystanie z okazji 

- Nie próbowanie nowych otwieraczy, nowych komplementów, nowych 

historyjek 

- Nie popychanie siebie do przodu 

- Niewychodzenie z do ludzi 

 

Oraz wszystkie rzeczy, które tak naprawdę wiesz, ale mimo wszystko wciąż 

robisz. Wiele razy pisałem- nie wyjdę za Ciebie z domu, nie poderwę za Ciebie 

dziewczyny i nie zaniosę Ci ją. To wszystko musisz zrobid sam. 
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Na zakończenie 

Ja ze swojej strony daje Ci niemalże instrukcję typu Jak Poderwad Dziewczynę 

Krok Po Kroku, w swoich artykułach, poradnikach i szkoleniach. Nie wmawiam 

Ci że „Bądź sobą, to na pewno Ci się uda.”. Nie wyśmiewam Twojej osoby, a 

zamiast tego wytykam Twoje błędy, żeby dad Ci rady, które Ci pomogą. Na 

koniec, nie próbuje Ci wmówid że masz zostad najlepszym podrywaczem na 

świecie, po prostu masz wykorzystad tą całą wiedzę żeby znaleźd jakąś 

atrakcyjną dusze, z którą będziesz dzielił wspólnie nie jedną chwilę. 

 

Pomimo iż ten poradnik, mógł byd trochę kontrowersyjny, a miejscami wręcz 

bardzo ostry, mam nadzieje że pomogło Ci to zauważyd błędy jakie najczęściej 

popełniają faceci. 
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